
 
 

LES  12  ET  13  AVRIL  2008  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 BREST 

VOUS  ACCUEILLE POUR : 
 

La DEMI-FINALE NORD DU   
CHAMPIONNAT DE FRANCE DE GYMNASTIQUE AEROBIC 

 

et 
 

La FINALE ZONE OUEST DES CHALLENGES AEROBIC 
 

Organisées par : 

    BREST 

 



 
 RENSEIGNEMENTS  PRATIQUES 

 
 

Vous pouvez contacter le Comité d’Organisation au :      02 98 05 36 25 (Tel/fax/rep) 
 

                            Email : cd29ffg@wanadoo.fr 
 

Jusqu’au jeudi 10 avril, une permanence y est assurée les mardis et jeudis de 9h à12 h et de 14h à 17h 
 
 

Toute correspondance est à adresser à :                   COL AEROBIC  29 
       Responsable Administratif 

       10 rue Paul Eluard 
       29200  BREST 

 
 
 

ACCES / HEBERGEMENT  -  tous renseignements utiles sur le site de 
 

L’OFFICE DU TOURISME BREST METROPOLE OCEANE 
 

 

http://www.brest-metropole-tourisme.fr 
 

Place de la Liberté – 29200 BREST 
Tel : 02 98 44 24 96  - Fax : 02 98 44 53 73 

 
 

 
ACCES PAR AVION :  Aéroport de Brest Bretagne  http://www.brest.aeroport.fr/ 
      Informations passagers : 02 98 32 01 00 
      Air France : http:/www.airfrance.fr          Tel : 08 20 82 02 20 
      Locations voitures : AVIS / EUROPCAR / HERTZ / NATIONAL CITER 
      Navette minibus jusqu’au centre ville  toutes les 45 minutes 
 
 
ACCES PAR TRAIN :   Gare SNCF de Brest  http://www.voyages-sncf.fr  
      Info vente : 08 92 35 35 35 ; Info horaires : 08 91 67 68 69 
 
 
ACCES  PAR  ROUTE : 
 

   En provenance du Nord : par CAEN : l’A13 (Rouen/Caen) puis la N175 (voie express) 
   jusqu’à Pontorson, la N176 (Dinan) jusqu’à jonction avec la N12/E80  (voie express venant 
   de Rennes) 
 
 

En provenance de Paris et de l’Est : l’A 84 (Paris/Rennes) puis la N12 
 
 

En provenance du Sud : la N165 (voie express) depuis Nantes 
 
 
Quelques distances, à titre indicatif : 
 
Rennes : 250 kms ; Nantes : 300 kms ; Caen : 380 kms ; Rouen : 500 kms ; Paris : 600kms ; Reims : 730 kms ; 
Dijon, Dunkerque : 760 kms ;  Metz : 920 kms ; Strasbourg : 1080kms 



 

2/- LIEU  DE COMPÉTITION 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Accueil, échauffements  
et compétition :  

 
 

Centre Sportif 
 

 Jean GUEGUENIAT 
 

route de Quimper  
 
                BREST 
 
 

(1) sur le plan 

 Attention : 
 

 en arrivant de Quimper : 

 

à la sortie du Pont de l’Elorn, 

prendre la file de gauche :  

Brest Centre 

 

puis  la première bretelle à droite : 

Brest Est  

Brest Est une 2ème fois 

et enfin Brest Centre  

(panneau AEROBIC) 
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