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1/2 Finale NORD 

Championnat de France Gymnastique Aérobic 
Finale de Zone OUEST Challenges et Fit-Step 

Brest 
Samedi 12 et 13 avril 2008 

 

Mise a jour du 6 Avril 2008 
Programme sous réserve de modification de dernière minute 

 

SAMEDI 12 AVRIL 2008 
• 12h00   Accueil des juges  
• 11h00 – 19h00 Accueil des compétiteurs 
• 13h00 – 14h00 Réunion du Jury Aérobic  
 

• 14h00 – 22h00 Compétition Gymnastique Aérobic catégories Fédérales et 
Finale de Zone OUEST Challenges/Fit-Step 
 
• 13h00   Début de l’échauffement : Accès une heure avant l’horaire de passage 
 

14h00 DEBUT DE COMPETITION 
 

Jury A (55) 
 
Solo M/C (55) 

Jury B (50) 
 
Duo J/S Fédéral (12) 
Trio J/S Fédéral (25) 
Groupe Fédéral (13) 
 

 

16h30         Réunion du Jury Challenges et Fit-Step 
17h30         Palmarès & annonce des qualifiés  
  Réunion des entraîneurs sur les programmes  2009 - 2012 

18h00 REPRISE DE LA COMPETITION : Catégories Nationales 
 

Jury Challenges Passion JUN + SEN = 
38 
 
Challenge Découverte  (6) 
Challenge Passion Junior (6) 
Challenge Passion Senior  (3) 
Challenge Détente  (3) 
Fit-step (1) 

Jury National A = 30 
 
Solo F Junior (8)+1 
Solo H Junior (3)+2 
Solo F Senior (8)+2 
Solo H Senior (3)+3 
 

Jury National B = 34 
 
Solo Espoir (11) 
Synchro Espoir (3)+2 
Groupe Espoir (4)+1 
Duo Mixte Junior (1)+2 
Duo Mixte Senior (3)+1 
Trio Senior (3)+1 
Groupe Senior (1)+2 
 

• 21h45  Palmarès & annonce des qualifiés. 
 

DIMANCHE 13 AVRIL 2008 
• 9h00 – 12H45 Compétition de Gymnastique Aérobic : Catégories Fédérales 
• 8h00 – 9h00 Réunion du Jury Gymnastique Aérobic 
• 8H00          Début de l’échauffement  

 
Jury A (50) 

 
Solo F SEN Fédéral (27) 
Solo F JUN Fédéral (23) 
 

Jury B (41) 
 
Solo Benjamine (17) 
Trio Benj (4) 
Trio Minime/Cad (13)  
Solo H J/S Fédéral (7) 
 

• 12H45 : Palmarès & annonce des qualifiés 
 

Organigramme détaillé sur : www.ffgym.com  Rubrique « Compétition »  
à partir du 24 mars 2008 

 


