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PREAMBULE

Brochure applicable a partir de septembre 2008

Le code de pointage international se complexifisusemble nécessaire de mettre en place une famat
progressive et motivante.

La mise en place de cette formation a été faitdgp@ommission Nationale Spécialisée GR.

La formation est divisée en 4 niveaux comportafi€dints modules, en relation avec le code FIG 2008
mais en 'adaptant aux différents niveaux des caitiqués francaises.

Chaque candidat peut s’inscrire dans les diffénemddules du niveau 2 a condition d’avoir obtenu
la totalité des modules du Niveau 1 (méme danslmenannée a condition d’avoir I'age requis)
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Modules de Formation Gymnastique Rythmique 2008/2@L

Département

Région

Zone

Nationa

Module 1
exécution FIG

Module 3
Généralités

Module 4
chorégraphie
de base des
individuelles

Module 5
CAP des
individuelles

Module 6
Difficultés
AaE

Module 7
Difficultés de
AaG +les

échanges

Module 8
Chorégraphie

de base des
ensembles

Module 9

CAP des
ensembles

DC2 /3 /4 DF
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Module 10
Avenir Espoir
Villancher




Réglementation

1°) Réglementation générale

- Lesjuges en formation et en exercice doiventé&trpossession d’une licence de I'année en cous letur
livret de juge

- Lesjuges dipldmés doivent étre recyclés tous lass4(année suivant les Jeux Olympiques). En casme
respect le juge perd le bénéfice de son diplondeeta repasser un contrdle.

- Lesjuges doivent étre en possession du livretige ¢t procéder a la validation de leur jugemettitague

compétition.
Cette validation est faite par la responsable dude la compétition pour laquelle ils ont officié;

2°) Il est de la responsabilité du juge

- de connaitre TOUT ou PARTIE du code de pointagenensveau de qualification.

- de connaitre le contenu exact du programme CRITEREEDERAL ou NATIONAL, correspondant au
niveau de compétition.

- de connaitre le réglement technique des comp&if®iG, en vigueur pour la saison.

- d'étre capable d’argumenter toutes les notes dangigee aux écrits réalisés sur les feuilles dememt.

- de noter régulierement en compétitipmnimum 2 fois dans I'année)

- d'étre présent sur les lieux de compétition a Ihegorévue pour la réunion de juges et pour la ddedla
compétition.

- de se présenter en tenue correcte:

- Pour les femmes : jupe ou pantalon bleu marineoin) chemisier blanc, blazer bleu marine ou noir

- Pour les hommes: pantalon gris, chemise blancheebbleu marine ou noir

3°) Modalité de formation et de passage d’examerLES MODULES

Chagque module est indépendant et peut s'obtenaréggent des autres modules d’un méme niveauqrilsas
nombre de 10 et restent acquis d’'une année ad’audme si tout le niveau n’est pas validé. Cepdrutaniveau de
jugement n'est acquis que lorsque tous les modiflesssaires ont été validés.

Cela permet aux juges d’'étaler leur formation dusipurs années (4 au maximum) en ne présentardegteans
modules, ou de refaire 'année suivante certaindutes qui n'ont pas été validés, sans forcémentreefexamen
dans sa totalité.
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Cahier des charges des examens

Echéancier des examens

Date limite d’enregistrement dans la bas& juln pour les niveaux 1, 2 et 3

Niveau 1 et 2 sont saisis dans la base FFG paglarn
Niveau 3 sont saisis dans la base FFG par la zone

Niveau 4 et 5 sont saisis dans la base FFG pakde &déral

Saison Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4
2008/ 2009 Examen Examen Examen Recyclage
2009/2010 Recyclage Recyclage Recyclage Examen

Examen Examen
2010/2011 Examen Examen Examen
2011/2012 Examen Examen Examen

Jury d’examen
Le responsable de I'organisation doit étre un jigédé du responsable des juges du niveau concerné.

Il est assisté de 2 a 4 personnes suivant le rmdicandidats.

Leur réle :
Surveillance de I'examen et organisation de I'épecpratique.
Ces personnes sont responsables des délibéraddiesxamen considéré.

Matériel nécessaire :

Une salle avec projection vidéo. (Grand écran &ia&o projecteur et un poste de télévision poufdemateurs)
Une salle pour I'écrit avec tables individuelles

Une petite salle pour le secrétariat.

Un ordinateur pour traiter I'ensemble de I'examen.

Les feuilles d’examen pour chaque candidat. El@geht étre prévues par le responsable des juges/dau
concerné.

Transmission des résultats

Les sessions d’examen et les résultats doivent é&tmpérativement étre saisis dans la base FFGYM kaces.
Les responsables de juges des différentes strgatioieent demander a leur comité régional ou DTZanhe d'acceés
en consultation. Ceci leur permettra de consuiterésultats des examens et d’éditer des listpggde de leur région
ou zone.
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Niveau 1

Réglementation générale:

Examen organisé par la région qui peut déléguelépartement (Suivant le nombre de candidats), hexismen
reste supervisé par la responsable régionale.

Les cours et formation ont lieu au niveau des dépaents ou des régions.

Les sujets d’examen sont élaborés lors du collogtienal des juges.

Durée de Formation : Entre 12 et 15 heures

Durée de I'examen : 2H30 environ

Conditions : Avoir 15 ans dans I'année civile de référenceadicence (Etre né en 1994 pour la saison 2008)2009

3 Modules a valider séparément :

Théorie Pratique Total Note Eliminatoire Admission
MODULE 1 20 Questions 10 Vidéos 90 points | Moins de 20 /40 théorie 54 points
- 40 points 50 points 50 %. 60 %
L (2 pts / question) | (5 points par note) Moins de 25 /50 pratique ( )
Execution 5 enchainements 50 %.
Code FIG Individuels
5 enchainements
DC1 DC2
MODULE 2 20 Questions 40 points | Moins de 20 /40 théorie 24 points
- 40 points 50 %. 60 %
) (2 pts / question) ( )
Imposés DC
Coupe
Formation
MODULE 3 20 Questions 40 points Moins de 20 /40 théorie 24 points

40 points 50 %.
e (2 pts / question) (60 %)
Généralités du

Code FIG

EVALUATION: VALIDATION PAR MODULE SEPAREMENT

Théorie Pratique Total Note Eliminatoire Admission
40 points 50 points 90 points | Moins de 20 /40 théorie 54points
2 points par 5 points par note Moins de 25 /50 pratique (60 %)
guestions
Niveau 1
Module 1 Modules 2 Modules 3 NIVEAU 1
EXECUTION CF1,2,3,4 DC1 Généralités
Acquis Non Acquis Acquis Non Acquis Acquis Non Acquis | Validation :
Oui / Non
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EXAMEN NIVEAU 1

[ NOM et Prénom :

[ Club:
MODULE 1 EXECUTION
VIDEO NOTE FINALE EXE
expert | juge | écart | points | Total
Exécution 1
ind. 2
note /10 3
4
5
Exécution 6
DC1/DC2 7
note /10 8
9
10
Total théorie Total Pratique Total Général
/ 40 points / 50 points /90 points
| Module acquis | | | Module Non acquis |
MODULE2CF1234 / DC
VIDEO sur la CF3 et4
expert | juge | écart | points | Total
1
2
3
Eléments de| 4
la CF1234 5
6
note / 7
8
9
10
Total théorie Total Pratique Total Général
/ 40 points / 50 points / 90 points

| Module acquis

| Module Non acquis
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Réglementation générale:

Examen organisé par la Région tous les ans.
Les cours et formation ont lieu au niveau des Egio
Les sujets d’examen sont élaborés lors du collogtienal des juges, et I'examen est superviségpagdponsable

régionale.

Durée de formation : Entre 15 et 20 heures
Durée de I'examen : 3H environ
Conditions : Avoir 16 ans dans I'année civile de référenceadicence (Etre né en 1993 pour la saison 2008)2009
Etre en possession du Niveau 1 (possibilité da&septer au niveau 1 et 2 dans la méme saisonvapprt

NIVEAU 2

3 Modules a valider séparément : 54 X 3 = 162 posminimum pour valider le niveau 2

Théorie Pratique Total Note Eliminatoire Admissin
MODULE 4 20 Questions 5 Vidéos 90 points Moins de 20 /40 théorie 54points
- 40 points 50 points 50 %. (60 %)
. (2 pts / question) (10 points par note) Moins de 25 /50 pratique 0
Composition 5 enchainements 50 %.
de base des individuels
individuelles
20 Questions 8 Vidéos+ Rec 90 points Moins de 20 /40 théorie 54points
40 points 50 points 50 %. (60 %)
(2 pts / question) (5 points par note) Moins de 25 /50 pratique
M 4 enchainements 50 %.
individuels avec fiches|
CAP des 4 enchainements indiy
individuelles sans fiche
10 reconnaissances des
CAP
MODULE 6 20 Questions 5 Vidéos 90 points Moins de 20 /40 théorie 54points
- 40 points 50 points 50%. 60 %
L ; (2 pts / question) (5 points par note) Moins de 25 /50 pratique ( 0)
Difficultes 5 enchainements 50 %.
AaE individuels sans fiches
reconnaissance de 25
difficultés
v
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EXAMEN NIVEAU 2

| NOM et Prénom :

| Club: | |
MODULE 4 CHOREGRAPHIE de BASE des Individuelles
VIDEO NOTE A

expert | juge | écart | points | Total |
1
A de base |2
ind. 3
note /10 |4
5

Total théorie Total Pratique Total Général
/ 40 points / 50 points /90 points
| Module acquis | | | Module Non acquis
MODULE 5 : LES CAP des individuelles
VIDEO sur les CAP IND

expert | juge | écart | points | Total |
1
2
3
4
CAP /5 5
6
7
8
1
2
3
4
Reconnaissan5
ce CAP |6
7
8
9
10

Total théorie
/ 40 points

Total Pratique
/ 50 points

Total Général
/ 90 points

| Module acquis

| Module Non acquis
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MODULE 6 : Difficultés (ABCDE)

Total

VIDEO sur les D
expert | juge | écart | points
1
2
Difficultés/5 3
4
5
Reconnaissan
cedesdiff / | 25
25

Total théorie
/ 40 points

Total Pratique
/ 50 points

Total Général
/ 90 points

| Module acquis

| Module Non acquis

VIDEO sur les DC3 et 4
expert | juge | écart | points Total |
DC3 1
2
3
4
5
DC4 6
7
8
9
10
Total théorie Total Pratique Total Général
/ 40 points / 50 points / 90 points
| Module acquis | | | Module Non acquis
Niveau 2
Module 4 Module 5 Module 6 NIVEAU 2
Acqguis Non Acquis | Non Acquis | Non Validation :
Acquis Acquis Acquis Oui / Non
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NIVEAU 3

Réglementation générale:

Examen organisé par la Zone tous les deux ans.

Les cours et formation ont lieu au niveau des gone

Les sujets d’examen sont élaborés lors du collogtienal des juges, et 'examen est superviségoadponsable de
zone.

Durée de formation : de 20 a 25 heures

Durée de I'examen : environ 4H

Conditions : Avoir 17 ans dans I'année civile de référenceadicence (Etre né en 1992 pour la saison 2008)2009

3 Modules a valider séparément : 63 X 3 = 189 pomtminimum pour valider le niveau 3

Théorie Pratique Total Note Eliminatoire Admissin
MODULE 7 20 Que§tions 5 Vidéos 90 points Moins de 24 /40 théorie 63 points
- 40 points 50 points 60 % (70 %)
. ; (2 pts / question) | (10 points par note) Moins de 28 /50 pratique 0
Difficultés 60 %
AaG 5 enchainements
individuels et

ensembles avec fich
reconnaissance et
validation de 25

difficultés et échange)

11°

[

MODULE 8 20 Questions 10 Vidéos 63 points
Composition de 40 points_ 5Q points 90 points Moins de 24 /40 théorie (70 %)
base des (2 pts / question) (5 points / note) 60 %
4 Ens : DF DN Moins de 28 /50 pratique
ensembles 2 Ens : DC3 60 %
2 ens:DC2
2 ens:DC4
MODULE 9 20 Questions 10 Vidéos 90 points Moins de 24 /40 théorie 63 points
- 40 points 50 points 60 % (70 %)
L (2 pts / question) (5 points / note) Moins de 28 /50 pratique 0
Artistique des ensembles avec fichg 60 %
ensembles : 4 Ens : DF DN
CAP 2 Ens:DC3
DC2 3 4 DE 2 ens: DC2
2ens:DC4
10
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EXAMEN NIVEAU 3

| NOM et Prénom :

| Club: |
MODULE 7 : Difficultés de Aa G
VIDEQOS sur les D
expert | juge | écart | points | Total |
D/5

QA (W[IN|F-

Reconnaissar] 25

ce de Diff

Total théorie
/40 points

Total Pratique
/ 50 points

Total Général
/ 90 points

| Module acquis

| Module Non acquis

MODULE 8 : COMPOSITION de BASE des ENSEMBLES

Total

VIDEO sur la VA de base des ensembles
expert | juge | écart | points |
1
2
3
4
A ens 5
note /5 6
7
8
9
10

Total théorie
/ 40 points

Total Pratique
/ 50 points

Total Général
/ 90 points

| Module acquis

| Module Non acquis
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MODULE 9 : ARTISTIQUE DES ENSEMBLES / CAP

Déductions
expert | juge | écart | points | Total |
1
2
3
4
CAP /5 5
6
7
8
9
10
Total théorie Total Pratique Total Général
/ 40 points /50 points / 90 points
| Module acquis | Module Non acquis
Niveau 3
Module 7 Module 8 Module 9 NIVEAU 3
Acquis Non Acquis | Non Acquis | Non Validation :
Acquis Acquis Acquis QOui/ Non
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NIVEAU 4

Réglementation générale:

Examen organisé sur le plan national tous les desx

Les cours et formation ont lieu au niveau des gone

L’examen est élaboré avec les responsables jugesngeet la responsable nationale.

Durée de formation : 25 heures

Conditions : Avoir 18 ans dans I'année civile de référenceadiicknce (Etre né en 1991 pour la saison 2008j2009

EXAMEN NIVEAU 4
THEORIE

Questionnaire sous forme de QCM a trois réponsssilgies ; une seule reste valable sur le code RiGgeieur et les
programmes Avenirs, Espoirs.

PRATIQUE

Sur bande Vidéo préparée par la responsable niiona

EVALUATION :

Théorie = 1 pt par question = 50 points
Pratique = 5 pts par mouvement = 150 points

ADMISSION
Théorie Pratigue Total Note Eliminatoire Admission
160/200
50 points 150 points 200 points 50 % par série (80 %)

13
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EXAMEN NIVEAU 4

[NOM et Prénom :

| Club: | |
VIDEOD AE
expert juge écart points Total
1
2
3
4
D 5
note /10 6
7
8
9
10
1
2
3
4
A 5
note /10 6
7
8
9
10

D A ENSEMBLE

note/10

EXECUTION

note/10

RlO(o(N[O|O|R|WIN|F Bcoooxlmcn.hwmn—\

0

Total théorie/ 50 pt

Total Pratique/ 150 (g

| | Admis(e)
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To@énéral / 200 pt

| Non admis(e) |
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GRILLE POUR EVALUATION DES JUGES

Pour les notes / 10 points

Différence entre la note du juge et la note desiges

experts.
note des experts
note >6,00 |6,00/7,07,10/8,0| 8,10/8,5 8,60/9,0 9,10/9{5 9,60/10
500 (0,30 0,25 0,20 0,15 0,10 0,05 0,00
4,50 ]0,35 0,30 0,25 0,20 0,15 0,10 0,05
4,00 0,40 0,35 0,30 0,25 0,20 0,15 0,10
3,50 |0,45 0,40 0,35 0,30 0,25 0,20 0,15
3,00 (0,50 0,45 0,40 0,35 0,30 0,25 0,20
2,50 [0,55 0,50 0,45 0,40 0,35 0,30 0,25
2,00 (0,60 0,55 0,50 0,45 0,40 0,35 0,30
1,50 |0,65 0,60 0,55 0,50 0,45 0,40 0,35
1,00 |0,70 0,65 0,60 0,55 0,50 0,45 0,40
0,50 (0,75 0,70 0,65 0,60 0,55 0,50 0,45

Pour les notes / 3 points- 5points ou 7 points

NOTE Différence entre la note du juge et la note de
juges experts.
5,00 0,00
4,50 0,10
4,00 0,20
3,00 0,30
2,00 0,40
1,00 0,50
0,00 +0,50
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