HORAIRES PREVISIONNELS INDIVIDUELS
BEGLES 2009

Acces salle d'échauffement 1H30 avant le tour

Echaufement GAF et GAM sur agres GYMNOVA en salle d'échauffement.

Matériel Gymnova en salle de compétition

ATTENTION: NAVETTES 15 mns OBLIGATOIRE de la salle d'échauffement a la salle de compétition

Ces horaires sont susceptibles de changer en fonction des palmares régionaux.

SAMEDI 21 MARS 2009
GAF | GAM
plateau A | plateau B
9h30/11h40 CRIT 10/12 ans
10h/12h| FED 12/13/16 ans | FED 14 ans
PALMARES 12h15
12h40/14h45| FED 17/20/21ans | FED 15ans | 12h25/14h45 | CRIT 11 ans
PALMARES 14h45
15h/16h45| NAT B 13/16/17 ans 15h/17h CRIT 13 ans
16h45/18h25| NAT B 14/15 ans 17h/18h45 CRIT 14/15 ans
PALMARES 18h45
NAT B 20/21 ans + NATB C/J/S
19h/21h OPTION 19h/22h OPTION
PALMARES 22H
DIMANCHE 22 MARS 2009
| plateau A | plateau B |
9h30/10h40 CRIT1lans | CRIT12ans |
11h/12h15 CRIT11ans | CRIT 12 ans
PALMARES 12h30
13h10/14h40 CRIT 10 ans CRIT 13 ans
14h20/15h30 CRIT 13 ans

| PALMARES 15h45
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