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LES ENGAGEMENTS DES GYMNASTES ET LEUR RÈGLEMENT DEVRONT ÊTRE RETOURNES AU C.O.L. AVANT LE 5 mars 2009 A :

CAB GYMNASTIQUE

COMPLEXE SPORTIF DELPHIN LOCHE

33130 BÈGLES

email : cabgym2@wanadoo.fr

INFORMATIONS GENERALES

Lieux de competition Gam – Gaf

Salle d’échauffement
Salle de compétition

	Salle Josette et Robert Boyer
31, rue Joliot Curie

33130 Bègles
Tel : 05.56.49.12.32
	
	Salle Serge Duhourquet

rue Marcel Sembat

33130 Bègles

Tel : 05.56.85.64.89


Une navette sera à votre disposition pour acheminer les compétiteurs d’une salle à l’autre.

Permanence du C.O.L avant la competition :

Tel : 05.56.49.12.32 après 18 h

E-Mail cabgym2@wanadoo.fr
Correspondance organisation

Toute correspondance et tous les règlements doivent être envoyés à l’adresse suivante :

C.A.B gymnastique

Complexe Sportif Delphin Loche

33130 Bègles

Accueil

L’accueil des Clubs sera assuré à la salle Joliot Curie (face au gymnase J & R Boyer, salle d’échauffement) :

· le vendredi 20 à partir de 18 h 30 ;

· les samedi 21 et dimanche 22 mars, à partir d’ 1 h 30 avant la compétition.
Vous devez obligatoirement retirer le dossier de votre club. Vous y trouverez les divers reçus, les tickets de restauration, vos accréditations indispensables pour l’accès aux salles, l’organigramme de la compétition ainsi qu’un plan de situation des salles et les horaires des navettes.
Buvette – Restauration

Vous trouverez sur place : boissons chaudes et froides, sandwichs variés, grillade, frites …

Un service de restauration sera à votre disposition. Vous trouverez dans les pages suivantes les horaires et les menus proposés pour les réservations. Des sacs pique-nique pourront être réservés pour le retour. (Voir fiche de réservation).

Pour la buvette, des tickets seront en vente sur le lieu de compétition.

Billetterie


Toute personne non accréditée devra s’acquitter d’un billet d’entrée (Voir fiche de réservation).
	Tarif journalier
	Licencié : 5 €
	Non licencié : 7 €

	Forfait 2 jours
	Licencié : 10 €
	Non licencié : 12 €


INFORMATIONS TECHNIQUES

Matériel salle competiton : 

GYMNOVA 

Engagements 

Vous devez retourner les fiches d’engagement soigneusement remplies
avant le 5 mars 2009.

Le tarif est de 15,20€ par engagement.
Accréditations

Elles vous seront remises à l’Accueil, Salle Joliot Curie.
Selon les consignes de la Zone vous recevrez :

· 1 badge dirigeant

· 1 badge par gymnaste engagé

· 1 badge juge si nécessaire

· 1 badge entraîneur pour 1 à 2 gymnastes ou 2 badges entraîneurs pour 3 à 5 gymnastes.

Contrôle des Licences et des certificats medicaux

Les contrôles seront effectués dans la salle d’échauffement.

Les licences seront glissées dans des pochettes prévues dans le dossier d’accueil.

Supports musicaux

Les cassettes ou CD devront être remis à l’accueil accompagnés des feuilles de musique. Ils devront porter clairement le nom du club, de la gymnaste et sa catégorie. Ils seront récupérés à la salle de compétition par l’entraîneur qui en sera seul responsable.

Echauffement

L’échauffement s’effectuera au gymnase  J & R BOYER. Cette salle ne sera accessible qu’aux personnes accréditées.

Une navette sera à votre disposition pour vous amener de la salle d’échauffement à la salle de compétition. Les horaires vous seront communiqués dans le dossier d’accueil.

Service médical 

Un médecin ainsi que 4 secouristes seront présents sur les lieux de la manifestation dès le début des échauffements et jusqu'à la fin de la compétition. Nous vous rappelons toutefois que le médecin n’est pas là pour se substituer au Club : pensez à votre matériel médical.

FICHE D’ENGAGEMENT
A renvoyer avant le 5 MARS 09
Club : ……………………………………………………….   Ville : …………………………………

Nom et adresse du correspondant : ……………………………………………………………….. 

Ville :……………………....………   Code postal :………………………   Tel :…………………….

Région : 
 Aquitaine ( 
 Midi-Pyrénées ( 
Languedoc-Roussillon (
N° d’affiliation F.F.G. : ……………………………………………………………….

	Nom
	Prénom
	Date de naissance
	N° de Licence
	Catégorie

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Par email : cabgym2@wanadoo.fr
Par courrier : CAB Gymnastique – Complexe Sportif Delphin Loche – 33130 BEGLES

RÈGLEMENT DES FRAIS D’ENGAGEMENT

	Engagements
	Nombre
	Tarif
	Total

	Gymnaste GAF
	
	15,20€
	

	Gymnaste GAM
	
	15,20€
	

	
	
	Total general
	


Règlement par cheque N°…………………………Banque : ………………………………..

Libelle à l’ordre : FFG. Zone Sud Ouest

A renvoyer avant le 5 mars 2009
accompagné du cheque et des feuilles d’engagement

Par email :



cabgym2@wanadoo.fr
Et

Par courrier :


COL- C.A.B gymnastique

Complexe Sportif Delphin Loche

33130 Bègles

Les engagements doivent imperativement etre parvenus au Comité d’Organisation avant la compétition.

FICHE SACEM  

PROGRAMME DES ŒUVRES DIFFUSEES

A REMETTRE IMPERATIVEMENT A  L’ACCUEIL 

le jour de votre arrivée

A UTILISER POUR TOUTES LES DISCIPLINES UTILISANT LA MUSIQUE  EN COMPETITION
	NOM DU CLUB
	

	VILLE
	

	DISCIPLINE
	


MERCI  de compléter le tableau le plus précisément possible.

	
	Nom du groupe

Ou gym
	Titre des

morceaux
	Auteur/

interprête
	Maison

édition
	durée

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	


FAIT le :     





signature :                    
FICHE DE FORFAIT

	N° D’AFFILIATION FFG

	N° du comite
	N° du Département
	N° du Club

	
	
	


A renvoyer au Club organisateur
A utiliser obligatoirement pour tout forfait

Devra être accompagné d’un certificat médical si le forfait est dans les 10 jours avant la compétition.

Tout forfait non signalé est frappé d’une amende.

Dans tous les cas, l’engagement est dû.

Compétition :……………………………………………….
Date :………………………….

Club :…………………………………………………………. 
Ville :……………………….

Comité Régional :………………………………………………..

	Nom et Prénom de la gymnaste
	N° Catégorie
	Jour et heure

de passage

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Fait à ………………………       le……………………….

Signature et tampon du Club

ACCRÉDITATIONS
nom du club : …………………………………………………………………………………………………………

	
	NOMBRES

GAF
	NOMBRES

GAM

	ENTRAINEURS
	
	

	GYMNASTES
	
	

	JUGES
	
	

	ADMINISTRATIFS
	
	

	TOTAL : 


RESTAURATION

Un service de restauration, uniquement sur réservation, est à votre disposition salle Saint Maurice (2 minutes salle de compétition).
Repas servis            de 11 h à 14 h             et   de               18 h à 22 h
Menu 12 €
Samedi 21 mars - Midi :
Samedi 21 mars - Soir
Crudités variées
Jambon de Bayonne
Entrecôte beurre maître d’hôtel
Paëlla
Frites
Fromage
Fromage
Gâteau Basque
Eclair

Dimanche 22 mars – Midi :
Dimanche 22 mars - Soir

Tomates farcies thon olives
Salade roquefort noix

Papillote de poisson/pommes vapeur
Escalope de volaille aux champignons

Fromage
Fromage

Ile Flottante
Salade de fruits

Les boissons ne sont pas comprises dans les menus.

Panier repas 6 €

Nous vous proposons un panier repas, à réserver lors de votre inscription.
Il sera composé de :

1 tomate, 1 œuf dur, 1 sandwich jambon/beurre, 1 paquet de chips, 1 portion de camembert, 1 fruit et 1 bouteille d’eau (33cl)
fiche reservation

Club : ……………………………………..………………………..…..    N°: …………….……

Nom du Correspondant : ……………….……..………………..…..   Tel : ……………...….

A renvoyer avant le 5 mars 2009

Au COL – C.A.B Gymnastique

Complexe Sportif Delphin Loche

33130 Bègles

Accompagnée du cheque à l’ordre du C.A.B Gymnastique
billetterie :

	
	
	nombre
	tarif
	total

	Entrées samedi
	licencié
	
	5 €
	

	
	non licencié
	
	7 €
	

	Entrées dimanche
	licencié
	
	5 €
	

	
	non licencié
	
	7 €
	

	Forfait week end
	licencié
	
	10 €
	

	
	non licenciée
	
	12 €
	

	Total billetterie (1)
	                  €


Restauration :

	
	Samedi midi
	Samedi soir
	Dimanche midi
	Dimanche soir
	Total

	repas

12 €
	
	
	
	
	

	panier

6 €
	
	
	
	
	

	Total restauration (2)
	€


	MONTANT TOTAL (1et 2)
	          €


LIEUX D’HEBERGEMENT
	NOM
	ADRESSE
	VILLE
	SORTIE
	TELEPHONE
	MAIL
	Prix à partir de

	Hôtel Wilson
	3 Rue Marcel Sembat

Quai Wilson
	33130 BEGLES
	21
	05 56 49 43 00
	info@hotel-wilson-begles.com
	66€

	Au Tout Va
	496 Route de Toulouse
	33130 BEGLES
	18
	05 56 37 37 11
	contact@autoutvabien.fr
	35€

	Le Jadian
	338 Route de Toulouse
	33130 BEGLES
	18
	05 56 85 70 55
	lejadian@orange.fr
	30€

	Quality Suites
	256 Avenue Mal Leclerc
	33130 BEGLES
	21
	05 56 12 30 30
	reservation@qualitybegles.com
	Tarif sport à partir de 62€

	
	
	
	
	
	
	

	Première Classe
	2 rue Jean Fragonaud
	33140 VILLENAVE d’ORNON
	17
	05.56.37.68.46
	Bordeaux.villenave@premiereclasse.fr 
	38€

	Hôtel Stars
	6 rue Salvador Dali
	33140 VILLENAVE D’ORNON
	17
	05.56.37.90.00
	Stars-bordeaux-sud@jjwhotels.com
	36€

	Altica
	3 Rue Vincent Van Gogh
	33140 VILLENAVE D’ORNON
	17
	05.56.04.64.64
	Altica-villenave@alica.fr 
	38€

	B&B
	5 Rue Salvador Dali
	33140 VILLENAVE D’ORNON
	17
	08.92.78.80.17
	
	40€

	Formule 1
	2 Rue Salvador Dali
	33140 VILLENAVE D’ORNON
	17
	08.91.70.51.92
	E2472@accor.fr
	32€

	Etap Hôtel
	Chemin Sarcignan
	33140 VILLENAVE D’ORNON
	18
	05.56.87.30.76
	
	44€

	Mercure
	10 Avenue Gal de Gaulle
	33140 VILLENAVE D’ORNON
	18
	05.56.87.82.86
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Formule 1
	Avenue de la Prairie
	33370 ARTIGUES
	26
	08.91.70. 51. 89
	
	

	Campanile
	Avenue de la Prairie
	33370 ARTIGUES
	26
	05.56.32.73.32
	
	

	Fasthotel
	Avenue de la Prairie
	33370 ARTIGUES
	26
	05.56.40.13.30
	
	

	Quick Palace
	Rue de la Blancherie
	33370 ARTIGUES
	25
	05.56.32.01.49
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Altica
	Rue de la Gabarre
	33270 FLOIRAC
	23
	05.57.97.70.70
	Altica-floirac@altica.fr
	

	
	
	
	
	
	
	

	Campanile
	23 Chemin Maures
	33170 GRADIGNAN
	16
	05.56.80.63.33
	
	

	Beausoleil
	Chemin Plantey
	33170 GRADIGNAN
	16
	05.56.89.00.48
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Holiday Inn
	12  Bis Avenue Antoine Becquerel
	33600 PESSAC
	14
	05.56.07.59.59
	
	

	Ibis
	8 avenue Antoine Becquerel
	33600 PESSAC
	14
	05.56.07.24.84
	
	

	Première Classe
	5 Bis avenue Antoine Becquerel
	33600 PESSAC
	14
	05.56.36.83.34
	
	


