
10:00

09:15 01:00 échauff. Général en salle niveau -4 

10:15 départ pour plateau défilé

10:21

10:30 00:03 ASP Médoc Déc/f sol

10:33 00:03 V.A Pamiers Déc/f Mini TR 10:33 00:03 BASIC CHALLENGE  GR CA/JU/SE  

10:36 00:03 Eysines Déc/f TU 10:36 00:03 BASIC CHALLENGE  SOLO  BE/MIN 

10:39 00:03 EG Blagnac Déc/f sol

10:42 00:03 Gym Club Gramat Déc/f Mini TR 10:42 00:03 BASIC CHALLENGE  SOLO  BE/MIN 

10:45 00:03 ASP Médoc Déc/f TU 10:45 00:03 BASIC CHALLENGE  SOLO  BE/MIN 

10:48 00:03 V.A Pamiers Déc/f sol

10:51 00:03 Eysines Déc/f Mini TR 10:51 00:03 BASIC CHALLENGE  SOLO  BE/MIN 

10:54 00:03 EG Blagnac Déc/f TU 10:54 00:03 BASIC CHALLENGE  SOLO  POU

10:57 00:03 Gym Club Gramat Déc/f sol

11:00 00:03 ASP Médoc Déc/f Mini TR 11:00 00:03 BASIC CHALLENGE  SOLO  POU

11:03 00:03 V.A Pamiers Déc/f TU 11:03 00:03 BASIC CHALLENGE  SOLO  POU

11:06 00:03 Eysines Déc/f sol

11:09 00:03 EG Blagnac Déc/f Mini TR 11:09 00:03 BASIC CHALLENGE  SOLO  CA/JU/SE  

11:12 00:03 Gym Club Gramat Déc/f TU 11:12 00:03 BASIC CHALLENGE  SOLO  CA/JU/SE  

11:15

10:15 01:00

11:15 départ pour plateau défilé

11:30 00:03 EG Colomiers 2 Déc/f sol

11:33 00:03 S A Merignac Dec/f Mini TR 11:33 00:03 BASIC CHALLENGE  SYN  BE/MIN 

11:36 00:03 ES Bruges Déc/f TU 11:36 00:03 BASIC CHALLENGE  SYN  BE/MIN 

11:39 00:03 ST Marcel Déc/mi sol

11:42 00:03 EG Colomiers 1 Déc/f Mini TR 11:42 00:03 BASIC CHALLENGE  SYN  CA/JU/SE  

11:45 00:03 EG Colomiers 2 Déc/f TU 11:45 00:03 BASIC CHALLENGE  SYN   POU

11:48 00:03 S A Merignac Dec/f sol

11:51 00:03 ES Bruges Déc/f Mini TR 11:51 00:03 BASIC CHALLENGE  SYN   POU

11:54 00:03 ST Marcel Déc/mi TU 11:54 00:03 CHALLENGE AEROBIC DEC 

11:57 00:03 EG Colomier 1 Déc/f sol

12:00 00:03 EG Colomiers 2 Déc/f Mini TR 12:00 00:03 CHALLENGE AEROBIC JUN

12:03 00:03 S A Merignac Dec/f TU 12:03 00:03 GROUPE FED B/M/C

12:06 00:03 ES Bruges Déc/f sol

12:09 00:03 ST Marcel Déc/mi Mini TR 12:09 00:03 DUO FERDERAL JU/SE

12:12 00:03 EG Colomier 1 Déc/f TU 12:12 00:03 GROUPE FED JU/SE

15:20

15:30 15:30
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