Echauffement articulaire. (A partir de 9h15 salle disponible pour tous niv -4 )

ORGANIGRAMME - RODEZ - CHAMPIONNAT DE ZONE SUD-OUEST - Dimanche 8 Mars 2009

| TRAMPOLINE FIR | | TEAMGYM || AEROBIC |
L. L. : salle echauff départ ne de
09:30 Réunion Juges TR FIR 10:00 Réunion Juges 09:30 Réunion Juges ochauft avec pour @
musigue plateau
09:15 | 01:00 |échauff. Général en salle niveau -4
JURY 1
10:00 | 0:24 | 12 Echauffement général puis L1+ L2 direct 10:00 | 03:30 BASIC AEROBIC -15ans Alix Bergounhe, Axelle Bergounhe, aurélia Manns GYM CLUB RUTHENOIS 09:00 09:40 09:45 1
10:24 | 0:36 | 12 | Benj F Série 1 | 10:24 | 0:27 | 9 | Découverte G 10:03 | 03:30 BASIC AEROBIC -15ans Chloé Sibourg, Soléne Raynal, Maélys Delbruel GYM CLUB RUTHENOIS 09:03 09:43 09:48 2
TRAMPOLINE A TRAMPOLINE B 10:07 | 03:30 BASIC AEROBIC -15ans Charlotte Cazaux, Alice Miermon, Pauline Miermon ASSOCIATION BOIENNE DE GYM 09:07 09:47 09:52 3
10:10 | 03:30 BASIC CHALLENGE GR BE/MI |M.Galan, S.Lestrade, C.Delmas, E.Nayrac, C.Carpe, C.Serrano, GYM CLUB RUTHENOIS 09:10 09:50 09:55 4
10:14 | 03:30 | BASIC CHALLENGE GR CA/JU/SE |E.Bou, C.Caussanels, M.Creyssels, M.Gineste, L.Raynal, C.Raynaud, GYM CLUB RUTHENOIS 09:14 09:54 09:59 5
10:17
10:30 | 00:03 ASP Médoc Déc/f| sol
10:33 | 00:03 V.A Pamiers Déc/f| Mini TR 10:33 | 00:03 | BASIC CHALLENGE SOLO BE/MIN [Laurianne Haussard ASSOCIATION BOIENNE DE GYM 09:33 10:13 10:18 6
10:36 | 00:03 Eysines Déc/f| TU 10:36 | 00:03 [ BASIC CHALLENGE SOLO BE/MIN | Camille Sanchez ASSOCIATION BOIENNE DE GYM | 09:36 10:16 10:21 7
10:39 | 00:03 EG Blagnac Déc/f sol
10:42 | 00:03 Gym Club Gramat Déc/f| Mini TR 10:42 | 00:03 [ BASIC CHALLENGE SOLO BE/MIN |Anais Combela AMICALE LAIQUE DE MEYRALS 09:42 10:22 10:27 8
10:45 | 00:03 ASP Médoc Déc/f TU 10:45 | 00:03 | BASIC CHALLENGE SOLO BE/MIN [Emma Lacoste AMICALE LAIQUE DE MEYRALS 09:45 10:25 10:30 9
10:48 | 00:03 V.A Pamiers Déc/f sol
10:51 00:03 Eysines Déc/f| Mini TR 10:51 | 00:03 | BASIC CHALLENGE SOLO BE/MIN |Clara Sebert GYM CLUB RUTHENOIS 09:51 10:31 10:36 10
10:54 | 00:03 EG Blagnac Déc/f TU 10:54 | 00:03 BASIC CHALLENGE SOLO POU |Matthias Christiaens AMICALE LAIQUE DE MEYRALS 09:54 10:34 10:39 11
TRAMPOLINE A TRAMPOLINE B 10:57 | 00:03 Gym Club Gramat Déc/f sol
11:00 | 0:24 | 12 Echauffement général puis L1+ L2 direct 11:00 | 00:03 ASP Médoc Déc/f| Mini TR 11:00 | 00:03 BASIC CHALLENGE SOLO POU |Lisa Hautessedre AMICALE LAIQUE DE MEYRALS 10:00 10:40 10:45 12
11:24 [ 0:36 [ 12 | Benj F Série2 | 11:24 | 0:30 [ 10 | Découverte F 11:03 | 00:03 V.A Pamiers Déc/f| TU 11:03 | 00:03 | BASIC CHALLENGE SOLO POU |Louna Vivero-Walz AMICALE LAIQUE DE MEYRALS 10:03 10:43 10:48 13
11:06 | 00:03 Eysines Déc/f sol JURY 2a
11:09 | 00:03 EG Blaghac Déc/f| Mini TR 11:09 | 00:03 | BASIC CHALLENGE SOLO CA/JU/SE |Laura Jullian SALLE VINCENT FERRARI 10:09 10:49 10:54 14
11:12 | 00:03 Gym Club Gramat Déc/f| TU 11:12 | 00:03 | BASIC CHALLENGE SYN BE/MIN (Laurianne Haussard, Camille Sanchez ASS BOIENNE DE GYM 10:12 10:52 10:57 15
11:15 | 00:03 | BASIC CHALLENGE SYN BE/MIN |Anais Combela, Emma Lacoste AMICALE LAIQUE DE MEYRALS 10:15 10:55 11:00 16
‘ 10:15 | 01:00 |échauff. Général en salle niveau -4 11:18 salle | Schauff | départ | . 40
echauff avgc Ay CcD
musique plateau
11:30 | 00:03 EG Colomiers 2 Déc/f sol
11:33 | 00:03 S A Merignac Dec/f| Mini TR 11:33 | 00:03 | BASIC CHALLENGE SYN CA/JU/SE [Mathilde Sibourg, Léah Paran, Chloé Deniel GYM CLUB RUTHENOIS 10:33 11:13 11:18 17
11:36 | 00:03 ES Bruges Déc/f| TU 11:36 | 00:03 BASIC CHALLENGE SYN POU |Matthias Christiaens, Lisa Hautessedre, Louna Vivero-Walz AMICALE LAIQUE DE MEYRALS 10:36 11:16 11:21 18
11:39 | 00:03 ST Marcel Déc/m| sol JURY 2b
11:42 | 00:03 EG Colomiers 1 Déc/f| Mini TR 11:42 | 00:03 BASIC CHAL benjamin L.Redondo SAINT JEAN GYMNIQUE 10:42 11:22 11:27 19
11:45 00:03 EG Colomiers 2 Déc/f TU 11:45 | 00:03 CHALLENGE AEROBIC JUN E.Bernard, L.Gonzales, F.Moreau, C.Rigaud, C.Villeroy, J. Fort, M. Courbet SAINT JEAN GYMNIQUE 10:45 11:25 11:30 20
11:48 | 00:03 S A Merignac Dec/f sol
11:51 | 00:03 ES Bruges Déc/f| Mini TR [ 11:51 [ 00:03 | DUO FERDERAL JU/SE [Doris Gayraud, Bastien Tauzier SAINT JEAN GYMNIQUE | 10:51 [ 11:31 | 11:36 | 21
11:54 | 00:03 ST Marcel Déc/m| TU
TRAMPOLINE A TRAMPOLINE B 11:57 | 00:03 EG Colomier 1 Déc/f| sol JURY 3
12:00 | 0:26 | 13 Echauffement général puis L1+ L2 direct 12:00 | 00:03 EG Colomiers 2 Déc/f| Mini TR 12:00 | 00:03 GROUPE FED JU/SE N.Valat, D.Thomasson, A.Laury, E.Flottes, L.Orliac GYM CLUB RUTHENOIS 11:00 11:40 11:45 22
12:26 | 0:39 | 13 BenjaG | 12:26 | 0:33 | 11 [ Min F Série 1 12:03 | 00:03 S A Merignac Dec/f| TU 12:03 | 00:03 DUO FERDERAL JU/SE Doris Gayraud, Bastien Tauzier SAINT JEAN GYMNIQUE 11:03 11:43 11:48 | 23
12:06 | 00:03 ES Bruges Déc/f sol
12:09 | 00:03 ST Marcel Déc/m{ Mini TR [ 12:09 [ 00:03 | GROUPE FED JU/SE [N.valat, D.Thomasson, A.Laury, E.Flottes, L.Orliac GYM CLUB RUTHENOIS [ 11:09 | 11:49 [ 11:54 | 24
TRAMPOLINE A l TRAMPOLINE B 12:12 | 00:03 EG Colomier 1 Déc/f TU
13:05 | 0:22 | 11 Echauffement général puis L1+ L2 _direct o] 13:05 | Cérémonie protocolaire |
13:27 [ 0:27 [ 9 CadetF [ 13:27 [ 0:33 [ 11 [ MinF Série 2 13:27
echauff | départ | .
salle n° de
TRAMPOLINE A | TRAMPOLINE B ) o [ JURY 2 echauff | 2veC pour |
14:00 | 0:22 | 11 Echauffement général puis L1+ L2 direct - 1 14:00 | Cérémonie protocolaire E . JURY 2b musique | plateau
14:22 | 0:27 | 9 CadF+ MIG I 14:22 I 0:33 I 11 I Min F Série 3 14:22 14:22 | 03:30 BASIC STEP +15 ans Christelle Joncreere, Elodie Bystron, Dominique Marcos HEGALDI AST AEROBIC 13:22 14:02 14:07 25
14:55 14:25 | 03:30 BASIC STEP +15 ans Coralie Sguera, Edwige Chauderon, Séverine salles, Aurélia Sole SALLE VINCENT FERRARI 13:25 14:05 14:10 26
14:29 | 03:30 FIT STEP J.Tranier, D.Sontowski, G.Bernussou, M.Lahaye, P.Anquez, A.Fabre, P.Tesseidre, A.Alex GYM CLUB RUTHENOIS 13:29 14:09 14:14 27
14:32 | 03:30 FIT STEP S.Cnudde, S-A Gibilisco, E.Halley, G.Norca, C.Saboua, D.Tiffon ASSOCIATION BOIENNE DE GYM 13:32 14:12 14:17 28
14:36 | 03:30 CHALLENGE SENIOR J.Tranier, J.Dorez, M.Tissot, M.Carbonel, S.Guiraud, M.Ribot, R.Payet, S.Loubet GYM CLUB RUTHENOIS 13:36 14:16 14:21 29
14:39 | 00:15 |pause + changement JURY 3
14:54 | 04:00 SOLO M FED JU/SE Bastien Tauzier SAINT JEAN GYMNIQUE 13:54 14:34 14:39 30
14:58 | 04:00 SOLO F FED SENIOR Caroline Goyetche HEGALDI AST AEROBIC 13:58 14:38 14:43 31
15:02 | 04:00 SOLO F FED SENIOR Coralie Gimenez PATRIOTES AGENAIS 14:02 14:42 14:47 32
15:06 | 04:00 SOLO F FED JUNIOR Camille Rives SAINT JEAN GYMNIQUE 14:06 14:46 14:51 33
15:10 | 04:00 SOLO F FED JUNIOR Juliette Fruchaux SAINT JEAN GYMNIQUE 14:10 14:50 14:55 34
15:14 | 04:00 SOLO FED BE/MIN Marine Hamelin SAINT JEAN GYMNIQUE 14:14 | 14:54 | 14:59 | 35
15:18 | 04:00 SOLO FED BE/MIN Lucie Rosso SAINT JEAN GYMNIQUE 14:18 14:58 15:03 36
TRAMPOLINE A l TRAMPOLINE B 15:22 | 04:00 SOLO FED MIN/CAD Salomé Cohent SAINT JEAN GYMNIQUE 14:22 15:02 15:07 37
14:55 | 0:22 | 11 Echauffement général puis L1+ L2 direct 15:26 | 04:00 SOLO FED MIN/CAD Lisa Marie SAINT JEAN GYMNIQUE 14:26 15:06 15:11 38
15:17 | 0:24 | 8 |Junior F Série 1] 15:17 [ 0:33 [ 11 [ CaG(4) JuG(7) 15:30_[ 04:00 TRIO FED JU/SE Nadége Valat, Delphine Thomasson, Alexia Laury GYM CLUB RUTHENOIS 14:30 | 15:10 | 15:15 [ 39
15:34 | 04:00 SOLO NAT M SE Henri Mauries CARCASSONNE GYM AEROBIC SPORTIVE | 14:34 15:14 15:19 40
15:38 | 04:00 SOLO NAT F AG1 Déborah Picard SAINT JEAN GYMNIQUE 14:38 15:18 15:23 4
15:42 | 04:00 SOLO NAT F AG1 Clara Baraquet PATRIOTES AGENAIS 14:42 15:22 15:27 42
TRAMPOLINE A TRAMPOLINE B 15:46
15:50 | 0:20 | 10 Echauffement général puis L1+ L2 direct
16:10 | 0:24 | 8 |Junior F Série 2| 16:10 [ 0:30 [ 10 [ Sen F(7) G(3)
16:40
[ 16:30 | Cérémonie protocolaire | [ 16:30 | Cérémonie protocolaire
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