[image: image1.jpg]-®

Fédération Francaise de Gymnastique



Gymnastique Rythmique

Demi-finale du championnat de France , zone sud ouest

Ensembles division critérium – CF4
Prades 16  et 17 mai 200

Madame, Monsieur,

L’Association Gymnique Prades Conflent est heureuse de vous accueillir à Prades :
Les 16 & 17 mai 2009

Pour la demi-finale du championnat de France zone Sud Ouest des ensembles division critérium 

et l’évaluation de zone de la coupe formation 4.

Cette manifestation se déroulera au :      Complexe sportif Marcel CLOS, Allée de la Plaine St Martin,
66500 Prades
Vous pouvez consulter le plan de Prades ainsi que la rubrique où se loger sur le site du club organisateur :

http://agpradesconflent.ifrance.com
Contacts techniques : M. ou Mme GELIS  04.68.05.61.28 /06.32.49.67.15 /  jc.gelis@neuf.fr
Vous trouverez dans ce dossier, différents documents d’informations générales pour vous aider dans vos démarches et les documents à retourner avant le 30 Avril 2009 (dernier délai)  à l’adresse du C.O.L qui figure en bas de page.

· Le mot du Président

· le programme de la compétition
· une liste d’hôtels

· une note d’information générale
· un plan d’accès
· une fiche d’informations techniques
· réglementation générales
· une fiche d’identification
· une fiche d’arrivée
· une fiche de juge
· une fiche d’accréditation nominative
· des fiches d’engagement
· une fiche de forfait
· une fiche récapitulative
· une fiche SACEM

Le mot du Président de l’A.G.P.C.
Chers amis, 



L’Association Gymnique Prades Conflent est heureuse de vous accueillir une nouvelle fois dans la capitale du Conflent.



Conscients de l’enjeu que représente le Championnat de Zone, nous allons tout mettre en œuvre pour vous offrir les meilleures conditions d’accueil. Vous savez que nous avons à cœur de mettre à la disposition des gymnastes des installations adaptées leur permettant d’exprimer au mieux leurs talents et récompenser ainsi le travail de préparation de la saison sportive. Cette attention est également réservée au public qui, lui aussi, assure une ambiance haute en couleur et spontanéité. 



Il est donc nécessaire que nous bénéficions de votre collaboration quant à l’observation du règlement imposé pour de telles manifestations et auxquels vous avez tacitement souscrit en présentant vos équipes. 



Je vous souhaite de passer un agréable séjour à PRADES et malgré la rivalité sportive de rigueur nous garantissant les plus belles prestations c’est en ami que nous vous recevrons les 16 et 17 mai prochain.



Soyez assuré de nos sentiments les plus cordiaux et chaleureux.


Le Président.

Pierre de BRUGES MONTGOMERY
Samedi 16 mai 2009

 Matin CF4
Toutes les info sur l’organisation de la CF 4 vous seront communiquées ultérieurement
Organigramme du championnat division critérium
Samedi 16 mai
13h REUNION JUGES DC 

14h DC1 

16h10 PALMARES 

17h00 DC2 MINIMES + DC2 JS 

19h00 PALMARES
19h35 DC4 

21h05 PALMARES 

Dimanche 17 MAI 

8h REUNION JUGES DC 

9h DC2 BENJAMINES + DC2 CADETTES 

10h30 PALMARES 

11h DC3 BENJAMINES + CADETTES + SENIORS 

12h45 PALMARES 
14h DC3 MINIMES + JUNIORS 

16h15 PALMARES
Se loger à PRADES
	PARC HOTELIER PRADES ET ENVIRONS
 

	HOTEL
	ADRESSE
	TELEPHONE/FAX

	HEXAGONE
	Plaine st martin Prades
	04.68.05.31.31 / 04.68.05.24.89

	Les glycines
	129 Av. Gal de Gaulle Prades
	04.68.96.51.65 / 04.68.96.45.57

	Pradotel
	Av. du festival Prades
	04.68.05.22.66 / 04.68.05.23.66

	Hostalrich
	Av. Gal de Gaulle Prades
	04.68.96.05.38

	Pensionnat St Joseph
	 
	04.68.05.21.38

	Camping municipal
	Bungalow Prades (600m)
	04.68.96.29.83

	Espace accueil loisir
	Fuilla (9km)
	04.68.96.19.71 / 04.68.96.09.85

	L’oasis
	Molitg les bains (5km)
	04.68.05.00.92 / 04.68.05.01.62

	ALZINA
	Vernet les bains (12km)
	04.68.05.58.44 / 04.68.05.55.94

	V.T.F clair canigou
	Vernet les bains (12km)
	04.68.05.52.60 / 04.68.05.52.59

	Eden
	Vernet les bains (12km)
	04.68.05.54.09 / 04.68.05.60.50

	Association culturelle
	Villefranche de conflent (7km)
	04.68.96.25.64

	Auberge des cèdres
	Villefranche de conflent (7km)
	04.68.96.05.05 / 04.68.96.09.50


	Maison 225
	225 Av. Gal. de Gaulle Prades
	04.68.05.52.79


 

	Prades maison d’hôtes
	51 Av. Gal. de Gaulle Prades
	04.68.05.74.27

	Office du tourisme
	4 rue des marchands
	04.68.05.41.02


L’office du tourisme de Prades possède encore bien d’autres informations sur les logements disponibles
Le site :  http://www.prades-tourisme.com
En cas de problème n’hésitez pas à nous contacter nous pouvons certainement vous aider

INFORMATIONS GENERALES ADMINISTRATIVES
ACCUEIL
L’accueil sera assuré au complexe de 18h00 à 20h00 le vendredi soir et à partir de 7h30 le samedi et dimanche matin.

Contact administratif : 06.27.17.30.09 ou    patricia.ratail.agpc@orange.fr
Contact technique :     jc GELIS 04.68.05.61.28 / 06.32.49.67.15   ou    jc.gelis@neuf.fr
RESTAURATION
Vous aurez la possibilité de vous restaurer sur place grâce à la vente de grillade, pizzas, frites, sandwichs et boissons.

Hébergement juges et officiels :

Pradôtel    rond point de SuperU : dès que la liste sera établie par la responsable des juges une fiche sera mise en place à l’hôtel avec la liste des chambres attribuées
ENTREES
Une participation aux frais de 5 € par jour de compétition sera demandé pour toutes les personnes non accréditées ; entrée gratuite pour les enfants de moins de 14 ans.

DOCUMENTS A RENVOYER AVANT LE 30 Avril 2009 à l’adresse indiquée en bas de page
· la fiche d’identification

· la fiche d’arrivée

· la fiche d’accréditation

· les fiches d’engagement 
· (une par équipe, dans le cas contraire, les engagements ne seront pas pris en compte)
· la fiche récapitulative accompagnée du règlement à l’ordre du 

« FFGym Zone Sud-Ouest »
Les dossiers non accompagnés du règlement ne seront pas pris en compte
· la fiche de forfait s’il y a lieu

· la fiche SACEM

· la fiche juge 

· un exemplaire de cette fiche devra également être transmis à la responsable Zone des juges :

· mhbonni@club-internet.fr
· la fiche de commande de repas froid à emporter (chèque à l’ordre de l’A.G.P.C.)

PLAN D’ACCES

Prendre la sortie autoroute Perpignan sud et suivre l’itinéraire Prades / Andorre.

Pour ceux arrivant par Quillan à Millas suivre direction Prades.
Arrivée à Prades suivre Andorre jusqu’au 3ième rond point un fléchage sera en place.
Arrivée à Prades par Mont-louis 1er rond point suivre le fléchage
Le premier parking à gauche est réservé aux voitures.
Les abords immédiats du gymnase sont réservés aux services de secours, officiels, COL.

Les bus doivent passer devant le gymnase pour accéder à un parking spécialement aménagé, plus les voitures dès que le premier parking est complet.
Le stationnement dans l’allée devant le gymnase est strictement interdit, les organisateurs déclinent toute  responsabilité en cas de problème avec les services de police municipale et la fourrière.
Le Plan de Prades est disponible sur le site du club : http://agpradesconflent.ifrance.com
INFORMATIONS TECHNIQUES
ENGAGEMENTS

- Remplir soigneusement les fiches d’engagement et les adresser à l’adresse indiquée

- Droits d’engagements : DC : 19,20€     Coupe Formation : 6€
- Chèques à l’ordre de : 
FFGym  Zone Sud-Ouest
ACCREDITATIONS ( bracelets)

- Elles seront remises à l’arrivée des clubs aux gymnastes, entraîneurs, juges et chef de délégation inscrits sur les feuilles d’engagement et d’identification   .
Les gymnastes ont un bracelet qui est enlevé au contrôle licence, un bracelet de couleur différente leur est donné par nos soins juste après le passage

- Tous devront de munir de leur licence FFG 2008 / 2009 qui servira de laisser passer.

ECHAUFFEMENT / VESTIAIRES
- Des salles d’échauffement seront à la disposition des gymnastes 1h10 avant leur passage, suivant un planning qui vous sera fourni lors de votre arrivée dans votre dossier club. Ces salles ne seront accessibles qu’aux personnes accréditées et aux membres de l’organisation. La salle d’échauffement est à 20 mètres de la salle de compétition. Le comité d’organisation décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.
MUSIQUES
- Les musiques des mouvements imposés seront fournies par l’organisateur.

- En ce qui concerne les cassettes musicales ou CD, elles devront être déposées au moment du retrait  du Dossier Club.

- Elles devront porter clairement le nom du club, sa catégorie, engin

- Le matériel de sonorisation mis en place est de très bonne qualité, nous ne sommes pas responsables des problèmes spécifiques à vos enregistrements. 
FICHES A des DC3
- 5 exemplaires par ensemble, ces fiches doivent être rédigées sur ordinateur (pas de fiche manuscrite) elles seront déposées à l’accueil avec les musiques.

CONTROLE DES LICENCES ET ENGINS
- Il sera effectué dans la salle de compétition avant l’entrée sur le praticable. (Licence 2008/2009).

REGLEMENTATION GENERALE
Il n’est peut être pas inutile avant cette compétition de zone et afin qu’elle puisse se dérouler dans les meilleures conditions de faire quelques rappels de la réglementation générale.

Cette réglementation s’appuie sur la brochure nationale des règlements techniques et sur le cahier des charges de la zone Sud-Ouest   dont l’objectif est de définir les règles spécifiques du fonctionnement de nos compétitions.

Précisions concernant la compétition
FORFAIT

Les forfaits sont à signaler 10 jours avant à l’aide des formulaires joints au dossier d’organisation. Au-delà des délais règlementaires le forfait doit être justifié par un certificat médical

Les droits d’engagements restent acquis.

Amende pour forfait : application de la réglementation FFG brochure générale page 10 et 21

LICENCE

Chaque participant, gymnaste mais aussi entraîneur, juge et chef de délégation doit être en possession de sa licence. Chaque licence doit comporter photo et signature de son titulaire.

TENUE DES GYMNASTES

La réglementation concernant la tenue des gymnastes est donné par le code de pointage elle est applicable aux gymnastes individuelles comme aux gymnastes des ensembles. Le code précise que la tenue des gymnastes composant un ensemble doit être identique de forme et de couleur.

Lors des cérémonies protocolaires les gymnastes doivent être en tenue de compétition, le survêtement n’est pas admis sur le podium.

TENUE DES ENTRAINEURS

Le survêtement (ou tout du moins une tenue sportive), est obligatoire. Les personnes ne respectant pas cette réglementation seront interdites sur le plateau de compétition.
DISCIPLINE DES ENTRAINEURS

Une attitude correcte vis-à-vis des juges et des responsables du déroulement est attendue

Suite
TENUE DES JUGES

La tenue officielle des juges est la suivante : bleu marine (noir autorisé)et blanc

Pour les femmes : tailleur, jupe ou pantalon et veste

Pour les hommes : le pantalon gris est autorisé

D’autre part même au niveau national, un tailleur jupe ou pantalon noir est autorisé.
DISCIPLINE DES JUGES

Un juge par association doit être présent sur toute la durée de la compétition (le jour où son club présente des ensembles). D’autre part, il doit être présent aux différentes réunions de juges organisées au cours de la compétition. 
Est considéré aussi comme non présentation de juges : 

Juge en retard ou absent à la réunion de juge 

Juge qui ne reste pas le temps prévu 

Juge dont le niveau ne correspond pas au niveau requis
Absence juge club : 305 €
Les juges doivent être en possession de leur livret de juge et de leur licence

La compétition se déroule sous l’autorité de la responsable zone des compétitions (ou de son représentant), les juges officient sous l’autorité de la responsable des juges seule habilité à apprécier la qualité de l’évaluation réalisée par chacun d’eux.

Il est bon de faire un rappel aux familles qui accompagnent que les comportements intempestifs à l’égard du jury ne sont pas admis et peuvent être préjudiciable au club.

FICHE D’IDENTIFICATION
NOM DE L’ASSOCIATION (en toute lettre)………………………………………………………

N° COMITE :………… N° DEPARTEMENT :…………… N° CLUB :………………………………….
RESPONSABLE DE L’ASSOCIATION
NOM :…………………………………………………………....PRENOM :………………………………………..

ADRESSE :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Téléphone :…………………………………..  Fax :……………………………………..

Email :…………………………………………………………………………………….

CHEF DE DELEGATION 
NOM :……………………………………………. PRENOM :………………………………………..

ADRESSE :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Téléphone :…………………………………..  Fax :……………………………………..

Email :…………………………………………………………………………………….
FICHE D’ARRIVEE
CLUB :………………………………………………………………………………………………….

NOM DU RESPONSABLE DU DEPLACEMENT :………………………………………………

TEL :………………………………………………….

COMPOSITION DE LA DELEGATION : (préciser le nombre de personnes)

La délégation est composée de : …………… personnes

Dont :………….. gymnastes,…………….. entraîneurs, ……………. Accompagnateurs.

HORAIRES DE LA DELEGATION
Arrivée le :…………………. à ……………………

Départ le :…………………... à ……………………

MOYEN DE TRANSPORT :
· TRAIN

· AUTOBUS

· VOITURE INDIVIDUELLE

HOTEL :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

FICHE DE JUGE
NOM DE L’ASSOCIATION (en toutes lettres)………………………………………………………

N° COMITE :………… N° DEPARTEMENT :…………… N° CLUB :………………….

	
	NOM
	PRENOM
	NIVEAU
	N° LICENCE



	SAMEDI


	
	
	
	

	DIMANCHE


	
	
	
	


Envoyer obligatoirement un exemplaire de cette fiche à la responsable Zone des juges  (le plus rapidement possible )et un exemplaire dans votre dossier  d’inscription :

· mhbonni@club-internet.fr
ACCREDITATION – FICHE NOMINATIVE

NOM DE L’ASSOCIATION :……………………………………………………………………….

CHEF DE DELEGATION :
NOM :…….…………………. PRENOM :…………………… N° LICENCE :…………….………

ADRESSE :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ENTRAINEURS :

NOM :…….…………………. PRENOM :…………………… N° LICENCE :…………….………

NOM :…….…………………. PRENOM :…………………… N° LICENCE :…………….………

NOM :…….…………………. PRENOM :…………………… N° LICENCE :…………….………

NOM :…….…………………. PRENOM :…………………… N° LICENCE :…………….………

NOM :…….…………………. PRENOM :…………………… N° LICENCE :…………….………

NOM :…….…………………. PRENOM :…………………… N° LICENCE :…………….………

JUGES :

NOM :…….…………………. PRENOM :…………………… N° LICENCE :…………….………

NOM :…….…………………. PRENOM :…………………… N° LICENCE :…………….………

NOMBRE D’ACCREDITATION PAR CLUB :

1 chef de délégation (licencié) – juges/club – 1 entraîneur (licencié) pour 1 ensemble.

FICHE D’ENGAGEMENT D.C.1
	CODE INF. FFG

	N° DU COMITE
	N° DU DEPARTEMENT
	N° DU CLUB




NOM DE L’ASSOCIATION :……………………………………………………………………….

CORRESPONDANT :
NOM :…………………………………………… PRENOM :………………………………………...

ADRESSE :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	BENJAMINES
	MINIMES
	TOUTES CATEGORIES


ENSEMBLE N° :

	NOM & PRENOM
	NATIONALITE
	ANNEE DE NAISSANCE
	N° LICENCE

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


FICHE D’ENGAGEMENT D.C.2

	CODE INF. FFG

	N° DU COMITE
	N° DU DEPARTEMENT
	N° DU CLUB




NOM DE L’ASSOCIATION :……………………………………………………………………….

CORRESPONDANT 
NOM :…………………………………………… PRENOM :………………………………………...

ADRESSE :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	BENJAMINES
	MINIMES
	CADETTES
	JUNIORS/ SENIORS


ENSEMBLE N° :

	NOM & PRENOM
	NATIONALITE
	ANNEE DE NAISSANCE
	N° LICENCE

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


FICHE D’ENGAGEMENT D.C.3

	CODE INF. FFG

	N° DU COMITE
	N° DU DEPARTEMENT
	N° DU CLUB




NOM DE L’ASSOCIATION :……………………………………………………………………….

CORRESPONDANT :

NOM :…………………………………………… PRENOM :………………………………………...

ADRESSE :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	BENJAMINES
	MINIMES
	CADETTES
	JUNIORS
	SENIORS


ENSEMBLE  N° :

	NOM & PRENOM
	NATIONALITE
	ANNEE DE NAISSANCE
	N° LICENCE

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


FICHE D’ENGAGEMENT D.C.4

	CODE INF. FFG

	N° DU COMITE
	N° DU DEPARTEMENT
	N° DU CLUB




NOM DE L’ASSOCIATION :………………………………………………………………………

CORRESPONDANT :

NOM :…………………………………………… PRENOM :………………………………………...

ADRESSE :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	BENJAMINES / MINIMES
	CADETTES / JUNIORS / SENIORS


ENSEMBLE N° :

	NOM & PRENOM
	NATIONALITE
	ANNEE DE NAISSANCE
	N° LICENCE

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


FICHE D’ENGAGEMENT COUPE FORMATION 4

CLUB :  …………..………………………………………………………………………………………

	N° COMITE
	N° DEPARTEMENT
	N°DU CLUB

	
	
	


NOTE : 

	

	Nom
	Prénom
	Année
	N° licence
	ML
	Corde
	Cerceau
	Ballon
	Massues
	Ruban

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FEUILLE DE FORFAIT

A renvoyer au CLUB ORGANISATEUR

A utiliser obligatoirement pour tout forfait, se conformer à la réglementation
CLUB :…………………………………………………………………………………………………

	NOM ET PRENOM


	ENSEMBLE
	CATEGORIE

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Fait à………………………………… Le……………………………

Signature et tampon du club :
FICHE SACEM

PROGRAMME DES ŒUVRES DIFFUSEES

	CODE INF. FFG

	N° DU COMITE
	N° DU DEPARTEMENT
	N° DU CLUB




NOM DE L’ASSOCIATION :……………………………………………………………………….

VILLE :………………………………………………………………………………………………..

Nous vous demandons d’inscrire pour chaque compétiteur ou chaque groupe, le titre de l’œuvre ainsi que les noms des auteurs ou des compositeurs.
	
	Nom de l’athlète ou catégorie du groupe
	Titre du morceau
	Auteurs / interprètes
	Maison d’édition
	durée

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


Fait-le :
Tampon du club :






Signature :

Fiche de commande de repas froid

 Nom de l’association :

Responsable :
Nous vous proposons des repas froids à emporter :

(sandwich jambon,  ships, boisson et fruit)    6 €

  Nombre de repas :                        X 6  =

 Jour et heure :

  Chèque  N°                                               (à l’ordre de l’A.G.P.C.)

   Signature et tampon du club                                                                       Tampon de l’A.G.P.C.

                                                                                                                             Ce bon fait office de reçu
FICHE RECAPITULATIVE

ENGAGEMENTS

NOM DE L’ASSOCIATION (en toute lettre)………………………………………………………

ADRESSE :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Téléphone :…………………………………..  Fax :……………………………………..

ENGAGEMENTS




Coupe formation :………………………………X 6 € =





DC
                  :……………….…….. X 19,20€  =










TOTAL : 


Chèque N° : ……………………………………….. Banque :………………………………….

(à libeller à l’ordre De FFGym Zone Sud-Ouest)
Signature du Président du club




                         Cette fiche tiendra lieu de reçu

Et tampon du club






avec le tampon
C.O.L :    A.G.P.C.  Chez Mme RATAIL,   4 lot. Les Mas Pradéens     66500 Prades         tél. AGPC : 06.27.17.30.09

patricia.ratail.agpc@orange.fr

