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A partir de la sortie Ouest (Toulouse) :

Piste bleue : Facile
| - 1- Au premier rond-point : a droite, direction
| Limoux

2 - A gauche au premier feux : direction centre

Puis toujours tout droit jusqu’a la Salle du
Dbéme :

A
1% o Avenue Bunau Varilla
S o Bd Barbes : 1*" parking sur la gauche
3| o BdduCommandant Roumens : Parking &
"’i gauche
I
551 50 Salle du Déme : *

rue des 3 couronnes : Parking sur la place
0 Berge de I'Aude : Parking
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Francis Prudent/DIR Zone équipes les 23 & 24 mai 2009 a Carcassonne




A partir de la sortie Est (Narbonne) :
Piste rouge : difficile
- 1- Prendre direction centre ville : N 113

Av du 3°™ RPIMA

Av du Gl Leclerc

2 Pont Neuf

Square Gambetta ( en travaux)

Et 1a, un petit tour touristique de la ville obligatoire
Bd jean Jaures, puis a gauche

3 — Bd Omer Sarraut, traverser le canal du midi, sur
Av Fr Roosevelt, au feux a gauche

4 — Allée Iéna, au 4°™ feux a gauche

5 — Bd Barbes: 1* parking sur la gauche

Bd du Commandant Roumens : Parking a gauche
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Salle du Déme : rue des 3 couronnes : Parking
sur la place
Berge de I'Aude : Parking
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