
CATEGORIE SANS 
MUSIQUE

AVEC 
MUSIQUE

1 FITSTEP 1 13:00:00 13:27:00 13:47:00 13:50:00 14:00:00 B

2 DECOUVERTE 1 13:02:15 13:29:15 13:49:15 13:52:15 14:02:15 A

3 FITSTEP 2 13:04:30 13:31:30 13:51:30 13:54:30 14:04:30 B

4 DECOUVERTE 2 13:06:45 13:33:45 13:53:45 13:56:45 14:06:45 A

5 FITSTEP 3 13:09:00 13:36:00 13:56:00 13:59:00 14:09:00 B

6 DECOUVERTE 3 13:11:15 13:38:15 13:58:15 14:01:15 14:11:15 A

7 FITSTEP 4 13:13:30 13:40:30 14:00:30 14:03:30 14:13:30 B

8 DECOUVERTE 4 13:15:45 13:42:45 14:02:45 14:05:45 14:15:45 A

9 FITSTEP 5 13:18:00 13:45:00 14:05:00 14:08:00 14:18:00 B

10 DECOUVERTE 5 13:20:15 13:47:15 14:07:15 14:10:15 14:20:15 A

11 FITSTEP 6 13:22:30 13:49:30 14:09:30 14:12:30 14:22:30 B

12 DECOUVERTE 6 13:24:45 13:51:45 14:11:45 14:14:45 14:24:45 A

13 FITSTEP 7 13:27:00 13:54:00 14:14:00 14:17:00 14:27:00 B

14 DECOUVERTE 7 13:29:15 13:56:15 14:16:15 14:19:15 14:29:15 A

15 FITSTEP 8 13:31:30 13:58:30 14:18:30 14:21:30 14:31:30 B

16 DECOUVERTE 8 13:33:45 14:00:45 14:20:45 14:23:45 14:33:45 A

17 FITSTEP 9 13:36:00 14:03:00 14:23:00 14:26:00 14:36:00 B

18 DECOUVERTE 9 13:38:15 14:05:15 14:25:15 14:28:15 14:38:15 A

19 FITSTEP 10 13:40:30 14:07:30 14:27:30 14:30:30 14:40:30 B

20 DECOUVERTE 10 13:42:45 14:09:45 14:29:45 14:32:45 14:42:45 A

21 FITSTEP 11 13:45:00 14:12:00 14:32:00 14:35:00 14:45:00 B

22 DECOUVERTE 11 13:47:15 14:14:15 14:34:15 14:37:15 14:47:15 A

23 FITSTEP 12 13:49:30 14:16:30 14:36:30 14:39:30 14:49:30 B

FIT DANCE / ERAGNY    (CONNAN  Samantha / FAUGEROUX Caroline / HARDELIN Aurélie / 
LAGARDÈRE Maéva / LÉMONIER Séverine / MOLAS Emilie / RATIARAY Kristelle)

ASSOCIATION SPORTIVE COURRIEROISE / COURRIERES

FOYER RURAL DE / VAL DE SAANE

AMIS DE ECOLE DE BISSY GYM / CHAMBERY

ESPERANCE D' / OISSEL

VAILLANTS ARVENES / AULNAT    (CLAVERIE Faustine / ANDRIEU Sarah / DIF Océane / IDMONT 
Mélissa / MONTENOT Irène)

ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE / ARQUES

VAILLANTS ARVENES / AULNAT    (CHARNAY Coline / COTTET Lucile / JOUBERTON Marine / 
NIGON Camille / TOURLONIAS Aurélie)

LA VIERZONNAISE / VIERZON

LA GARDE DE / MENTON

JURY

LA SOISSONNAISE / SOISSONS

EN AVANT ! DE PARIS / PARIS

GYMNASTIQUE SPORTIVE / GAP

MONTCEAU FEMINA CLUB / MONTCEAU LES MINES    (GUILLAUME Adeline / POISSONNET Sarah / 
SALGUEIRA Charlène / GUILLEMARD Virginie / LABRUNE Sandra / SABATE Flora)

ESPERANCE D' / HARNES

GYM'CLUB RUTHENOIS / RODEZ

ASSOCIATION SPORTIVE COURRIEROISE / COURRIERES    (SPERANDIO Marine / FICHOT Justine / 
HAUSPIE Aline / TURBAN Mounia / DEHAUDT Estelle / LELEU Chloé)

FIT DANCE / ERAGNY    (BURKARTH Céline / CHOPIN  Audélia / DAFONSECA Emeline / DOS 
SANTOS Leatitia / LAMORT Justine / LECLERE Charlotte / MAURICE Sarah / MOURGUES Coraline)

CLUB OLYMPIQUE PACEEN / PACE

CLUB SPORTIF ET ATHLETIQUE DU KREMLIN BI / LE KREMLIN BICETRE

ENTENTE GYMNIQUE / ETAMPES

LESTREM GYM / LESTREM

MONTCEAU FEMINA CLUB / MONTCEAU LES MINES    (MOURIER Aurélie / CRUDER Marie-Anne / 
JACQUELIN isabelle / VESAPHONG Sophie / VARIOT Lydie / BELLINI Amandine / BERTHAUD Laure)
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CATEGORIE SANS 
MUSIQUE

AVEC 
MUSIQUE

JURY

Planning prévisionnel soumis à modifications de dernière minute - Ordre de passage tiré au sort la CNS Aérobic le 14 mars 2009 à PARIS PLATEAU COMPETITION

N° DE 
PASSAGE N° NOM(S) Prénom(s) CLUB / VILLE ECHAUFFEME

NT GENERAL

ECHAUFFEMENT SPECIFIQUE ZONE PRE-
COMPETITIVE COMPETITION

24 DECOUVERTE 12 13:51:45 14:18:45 14:38:45 14:41:45 14:51:45 A

25 FITSTEP 13 13:54:00 14:21:00 14:41:00 14:44:00 14:54:00 B

26 DECOUVERTE 13 13:56:15 14:23:15 14:43:15 14:46:15 14:56:15 A

27 FITSTEP 14 13:58:30 14:25:30 14:45:30 14:48:30 14:58:30 B

28 DECOUVERTE 14 14:00:45 14:27:45 14:47:45 14:50:45 15:00:45 A

29 FITSTEP 15 14:03:00 14:30:00 14:50:00 14:53:00 15:03:00 B

30 DECOUVERTE 15 14:05:15 14:32:15 14:52:15 14:55:15 15:05:15

31 FITSTEP 16 14:07:30 14:34:30 14:54:30 14:57:30 15:07:30 B

32 14:09:45 14:36:45 14:56:45 14:59:45 15:09:45

33 FITSTEP 17 14:12:00 14:39:00 14:59:00 15:02:00 15:12:00 B

34 14:14:15 14:41:15 15:01:15 15:04:15 15:14:15

35 FITSTEP 18 14:16:30 14:43:30 15:03:30 15:06:30 15:16:30 B

36 SENIOR 1 14:40:00 15:07:00 15:27:00 15:30:00 15:40:00 B

37 JUNIOR 1 14:42:15 15:09:15 15:29:15 15:32:15 15:42:15 A

38 SENIOR 2 14:44:30 15:11:30 15:31:30 15:34:30 15:44:30 B

39 JUNIOR 2 14:46:45 15:13:45 15:33:45 15:36:45 15:46:45 A

40 SENIOR 3 14:49:00 15:16:00 15:36:00 15:39:00 15:49:00 B
41 JUNIOR 3 14:51:15 15:18:15 15:38:15 15:41:15 15:51:15 A
42 SENIOR 4 14:53:30 15:20:30 15:40:30 15:43:30 15:53:30 B

43 JUNIOR 4 14:55:45 15:22:45 15:42:45 15:45:45 15:55:45 A

44 SENIOR 5 14:58:00 15:25:00 15:45:00 15:48:00 15:58:00 B
45 JUNIOR 5 15:00:15 15:27:15 15:47:15 15:50:15 16:00:15 A
46 SENIOR 6 15:02:30 15:29:30 15:49:30 15:52:30 16:02:30 B
47 JUNIOR 6 15:04:45 15:31:45 15:51:45 15:54:45 16:04:45 A
48 SENIOR 7 15:07:00 15:34:00 15:54:00 15:57:00 16:07:00 B
49 JUNIOR 7 15:09:15 15:36:15 15:56:15 15:59:15 16:09:15 A

ASSOCIATION GYMNIQUE DE PLOUGASTEL / PLOUGASTEL

LA VIERZONNAISE / VIERZON

G2C GYMNASTIQUE CLUB EN CHAMPAGNE  / TAISY

AMICALE LAIQUE P.BROSSOLETTE / VANDOEUVRE

VAILLANTS ARVERNES / AULNAT

AMICALE LAIQUE JULES FERRY / AMBERIEU

CLUB FORME ET DETENTE / SAINT RENAN

ALIPS Clara / BANCHET Flora / COLLIGNON Margot / MATHELIN Dorine / THIL Elisa RAYON SPORTIF 
BRAGARD / SAINT DIZIER

MARSEILLE GYM / MARSEILLE

LA CHAMPENOISE  / VITRY LE FRANCOIS

LA VIERZONNAISE / VIERZON

AVENIR EVIANNAIS / EVIAN

COUVREUX Manon / DEMATONS Coralie / DESCAVES Elise / GOMEZ Maud / GRANDJEAN Margot / 
THEVENY Melanie RAYON SPORTIF BRAGARD / SAINT DIZIER

Association Sportive Fontenaisienne / FONTENAY AUX ROSES

LA MUNICIPALE DE / CHOISY LE ROI

UKRAINE / Ukrania

ASSOCIATION BOIENNE GYM / BIGANOS

ESPOIR SPORTIF GYM / DANGE ST ROMAIN

MONTJOIE / SAINT-DENIS-EN-VAL

ASSOCIATION GYMNIQUE YSSINGELAISE / YSSINGEAUX

LAVAL BOURNY GYM / LAVAL

Corée du SUD / SOUTH KOREA

PAUSE

SAINT NICOLAS / BEAUNE

RAYON SPORTIF BRAGARD / SAINT DIZIER
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