TESTS TECHNIQUES ET ARTISTIQUE CF4
PRADES 16-17 MAI 2009

Organisation des Tests Techniques et Artistiques @pe Formation 4

1) Organisation de I'espace d'évolution pour lest®technigues :

JURY A JURYB JURYC

PRATICABLE A |

PRATICABLE B |

JURY D JURYE JURY F

> Le passage des enchainements se déroule sur wti¢alple .
» Les groupes de gymnastes attendent leur passadeshancs ou des chaises avec leur entraineur .

2) Organisation des rotations et de |'évaluation :

> 4 groupes de gymnastes ont été constitués en teoanqite autant que possible de I'appartenance au
méme club de facon a faciliter la gestion des gytesapour I'encadrement.

> Les passages sont organisés sur la base de 2 grquipprésentent 3 des 6 enchainements des tests
techniques pendant qu'un groupe se présentetartisique.

» L’épreuve d'improvisation a lieu dans une salleéipendante de la salle ou s’effectuent les passages
en musique..
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JURYS 1° ROTATION 2° ROTATION
A-D MAIN LIBRE BALLON
B-E CORDE MASSUES
C-F CERCEAU RUBAN
1° ROTATION Groupe 1 Groupe 2 IMPRO
MAIN LIBRE Jury A Jury D
CORDE Jury B Jury E Groupe 3
CERCEAU Jury C Jury F
2° ROTATION Groupe 2 Groupe 1
BALLON Jury A Jury D
MASSUES Jury B Jury E Groupe 4
RUBAN Jury C Jury F

> Les fiches de notation au nom de chaque gymnastersmises aux juges en début de chaque

Rappel de la Réglementation

>

>

rotation .

les gymnastes doivent étre accompagnées d’un eetrai

le club doit obligatoirement présenter un juge

> Sont autorisées a se présenter les gymnastes esgagée programme en début de saison ayant
passé les tests physiques a la session benjanari2zéogmbre.

> les frais d’engagements doivent avoir été acquatépréalable (tarifs en vigueur en 2008-2009 : 6
euros par gymnaste).

» Les gymnastes peuvent présenter un programme Iparteondition de le préciser lors de la
confirmation d'engagement
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8h15 réunion de juges

11h 30

8h15 Echauff. Echauff. IMPRO Préparation

Groupe 1 Groupe 2 G 3
Nb de gyms 6 6 roupe

9HO00 Prat. A Prat. B IMPRO
Groupe 1 Groupe 2
ML ML
Corde Corde Groupe 3
Cerceau Cerceau

19H35 Prat. A Prat. B IMPRO
Groupe 2 Groupe 1
Ballon Ballon Groupe 4
Massues Massues P
Ruban Ruban

10HO05 Echauff. Echauff. IMPRO Préparation
Groupe 3 Groupe 4 Groupe 1

10H20 Prat. A Prat. B IMPRO
Groupe 3 Groupe 4
ML ML
Corde Corde Groupe 1
Cerceau Cerceau

11HOO Prat. A Prat. B IMPRO
Groupe 6 Groupe 4
Ballon Ballon Groupe 2
Massues Massues P
Ruban Ruban

FIN DES TEST CF4




