


La Gymnastique en quelques mots

QUi sommes nous ?

Le Comité d’Organisation Local (COL) est composé des membres actifs du bureau de la Société, mais
également des dirigeants du Comité départemental de la Moselle, de 1a ligue de Lorraine, de la Zone EST et
de la Fédération.

R I S

La Fédération Frangaise de
Gymnastique (FFG)

La Fédération Frangaise de
Gymnastique est une
association fondée en 1873
puis reconnue d’utilité
publique le 12 avril 1903.Elle
regroupe les 7  disciplines
gymniques (GAM, GAF,
Gymnastique Rythmique (GR),
trampoline, tumbling, accrogym,
gymnastique aérobic).

Au 31 aolit 2008, la Fédération
Frangaise de Gymnastique
comptabilise 1 562 clubs
affiliés et 250 784 licenciés.

La Fédération

La Ligue de Lorraine de
Gymnastique

Elle regroupe prés de 10 000
licenciés dans 65 clubs

Les sept disciplines sont
représentées.

Le Club de Yutz

Le Comité départemental de
la Moselle

Autour des grands  clubs
historiques comme Forbach, un
des 7 poles espoirs de France, le
CD 57 allie dynamisme et
implication associative.

Le club est I’association la plus ancienne de la ville. Elle compte prés de 400 adherents.
Ses compétiteurs rejoignent régulidrement le niveau national en équipe ou de facon individuelle

Au niveau national Au
Le club est classé 53°™ EST

niveau Zone

Au niveau régional Au niveau

départemental

en GAF, 85" en
GAM.
L’année passée, irois

individuels ont
représenté le club aux
Championnats de

France & Valenciennes.

4™ club GAM, 5éme

14éme club du Grand club GAF, champion
EST de Lorraine Aux
dix représentants aux Finales régionales a
demi-finales des Sarreguemines
Championnats de

France a REIMS

3™ club GAM, 3éme
club GAF

champion de Moselle
aux Finales
départementales &

~ Forbach



Demandez le programme

Le format de compétition

Douze couples internationaux s’affrontent aux agrés olympiques.
Les gymnastes s’inscrivent par couple : « Un Gars, Une Fille ».
Les couples ont méme nationalité.
L’addition de la note du « gars » et de la « fille » compose la note du couple.
Aprés les quart de finales, quatre couples sont éliminés, puis aprés les demi-finales, quatre couples sont a
nouveau €liminés. . '
A I’issue de chaque tour, les compteurs sont remis & zéro. Il reste quatre couples en Finale
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Le programme

Il correspond au concours 1b sur le code en vigueur.
Les dix meilleurs éléments sont pris en compte dans chaque enchainement.
Pour les tours de qualification, les agrés doivent étre différents.
En finales, on peut concourir sur un nouvel agres ou reprendre un des agrés déja présenteés.
La table de saut ne peut étre présentée qu’une seule fois durant la soirée.

Les prises en charge

v Les gymnastes, juges et entraineurs sont nourris et logés tout au long de leur s¢jour,
v leurs frais de déplacement sont pris en charge ( 1 déplacement par nation, SNCF 2 classe).

Les couples sont classés suivant leurs résultats a I’issue des finales :

v" Chaque couple regoit une prime de participation
v' Chagque couple regoit une prime par tour : quart de finale, demi finales et finales ;
v" Les trois premiers couples regoivent une prime de classement.




Les jurys

Les corps des juges

Deux corps de juges notent les quarts de finale ;
Le jury se regroupe ensuite pour noter la demi-
finale et la finale.

Lejury E
Composé de six juges de niveau national, il est
chargé d’établir la note d’exécution a partir de la
moyenne des quatre notes intermédiaires.

La note finale
Est calculée en additionnant la note D et la note E.
Elle décidera du classement final de chaque
couple.

Le jury D
Composé de deux juges de niveau international, il
est chargé d’établir la note de départ D & partir des
dix meilleurs éléments présentés.

Les juges de ligne, chronométreurs et secrétaires
sont tirés au sort parmi les juges de la compétition
de Zone.

Ex aquo
En cas de note finale identique, la place sera
attribuée en fonction de la note du jury D, puis de
la plus forte note du jury E.




Le déroulement du match

A partir de 17h30 et jusqua 18h30

Echauffement possible dans la salle d’entrainement du club 65 Grand’ Rue 57 970 YUTZ

18h30-19h30 Echauffement sur plateau

Le plateau de compétition est mis a disposition

19h30-20h45 Quart de finales

19h35 premier agrés

chacun des douze couples choisit un agrés parmi SOL, ARCONS, ANNEAUX, SAUT, BARRES
PARALLELES ou FIXE et SAUT, BARRES, POUTRE ou SOL.
Le gargon et la fille du méme couple passent en méme temps.

20h10 deuxiéme agrés

chacun des douze couples choisit un agrés parmi SOL, ARCONS, ANNEAUX, SAUT, BARRES
PARALLELES ou FIXE et SAUT, BARRES, POUTRE ou SOL, autre que celui déja choisi.
Le garcon et la fille du méme couple passent en méme temps. ’

A 1’issue des quart de finales, quatre couples sont éliminés.
La qualification se fait par addition des quatre notes de chaque couple.

20h45-21h30 Demi finales

20h45 troisieme agrés

chacun des douze couples choisit un agrés parmi SOL, ARCONS, ANNEAUX, SAUT, BARRES
PARALLELES ou FIXE et SAUT, BARRES, POUTRE ou SOL, autre que celui déja choisi.

Le garcon et la fille du méme couple passent en méme temps. Les couples passent par ordre inverse de leur
classement.

A l’issue des demi finales, quatre couples sont éliminés.
La qualification se fait par addition des deux notes de chaque couple.

21h30-22h15 Finales

21h30 quatriéme agrés

chacun des quatre couples restants choisit un quatriéme agrés parmi SOL, ARCONS ou BARRES
PARALLELES, ANNEAUX ou FIXE et SOL, POUTRE ou BARRES.

Le saut ne peut étre choisi qu’une seule fois dans la soirée.
Les couples passent par ordre inverse de leur classement.

A D’issue des finales, les couples sont classés.




L’hébergement, la restauration

L'hébergement

Le repas de Gala

A lissu de la compétition, ’ensemble des
gymnastes, juges, entraineurs est convié salle du
Petit prince pour le repas de Gala.

Auberge de Jeunesse
3 place de la Gare 57100 THIONVILLE

Tel : 03 82 56 32 14
Fax ¢ 03 82 56 16 06

contact ¢ aubergejeunesse@aj-thionville.com

L auberge de jeunesse

Au cceur de Thionville, face & la gare SNCF,
’auberge de jeunesse se trouve a 15 minutes a
pied de la salle d ‘échauffement et du gymnase de
compétition.




Se rendre a Yutz
On peut arriver a Yutz...
Par avion

Aéroport de Luxembourg

Aéroport de Metz-Nancy

Par train

Gare de Thionville

En vorture

Autoroute A4, sortie Yutz-Centre

Ve .
En péniche
Grice a la Moselle qui coule entre Thionville et Yutz

...et par bien d’autres voies encore...

La salle d’échauffement :

Salle gabriel ANTONE
65, Grand’Rue
57970 YUTZ

La salle de compétition :

Gymnase Jean MERMOZ
Place de 1’arc en ciel

57 970 YUTZ

http:/lyutzeastcup.gymyutz.fr/




Nous contacter

Christian HOCH
Président
Société de Gymnastique de YUTZ
65, Grand Rue
57970 YUTZ
03.82 51 92 18

mailto:gymnastique.yutz@aliceadsl.fr

Philippe DILLMANN
Secrétaire
06 8794 3017

philippe.dillmann@wanadoo.fr

http://yutzeastcup.gymyutz.fr/

...A bientét a YUTZ




