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Présentation géenerale

Le présent guide est le document de référence de la Fédération Francaise de Gymnastique en matiere de forma
cadres. Il est copiété chaque année par le calendrier des formations et dwssale perfectionnement propeséar la

Fédération.

1 - Objectifs

Ceguide a pour obmif principal d'informer I'ensemble des acteurs de la formatiotesutextesles programmedes
contenus et les certificationles prérogatives du titulaire de chaque dipléme

Il s'adresse aux personnes désireuses de s'inscrire dans un cursus de formation, aux dirigeants d'associations sou
former et de perfectionner leur encadrement. Il'estil indispensable pour les personnes chargées de la formation .

tous les niveaux.

Le dispositif mis en place par la Fédération Francaise de Gymnastique répond a trois objectifs principaux

U Formation des animateurs et initiateurs visant
V Tl'accueildes publics différenciés par leurs ages (enfants de 2 ans jusqu'au seniors) et par leurs motiva

(pratique de loisir ou de compétition).

VAu d®vel oppement et ~ | a diversification des pr
gymnigques acrobatiques, dobéexpr essi 0nsvasalai®s; eniretien)gy mn
VA |Ia cr®ation d'associations dans | e milieu rur

U Formation des moniteurs et entraineurs répondant aux besaginadtement des sept disciplines pour lesquelles la
fédératian a recu délégation de pouvaBymnastique Artistique Féminine, Gymnastique Artistique Masculine,
Gymnastique Rythmiqu&ymnastique AérobjcTrampoline, Tumbling et Gymnastique Acrobatique

U Mise enadéquation formationemploi
La filiere fédérale est en priorité construite pour répondre a la formation des cadres bénévoles des associa
mai s ell e est aussi en coh®rence avec l es fidei |
formation et/ou des équivalences entre les dipldmes fédéraux et les dipldmes professionnels de la filiere de br:

ou dOoE£tat .

2 - Principes généraux

l. Lestagiaire entre en formation en fonction de sor

2. Laformation est construite en référence a celle du pratiqguant ou du gymnaste.

3. La formation est organisée sous forme d'addition de stages a themes accessibles indifferemment a c
stagiaires en formation initiale ou en formation continue, en fonction des disipilités et de la motivation du

stagiaire.

Le dispositif fédéral de formation de cadres repose sur :
U Des contenus de formation visant | e d®vel oppement
d'animation ou d'entrainement et organisés autour de quatre domaines de compétences
VUne formation par groupe o¢déenaed liequises Par animer etendier cuxd
activittsacr obati ques ou ddéexpression permettant de v
- I 6ani mateur des activit®s gymniques acrobat|
des disciplines gymnastique artistique féminine ou masculine, trampoline, gymnastique
acrobatique
- ou | édani mateur activit®s gymniqgues d'expres
disciplines: gymnastique rythmique, gymnastique aérobic
V Une formation par discipline correspondant aux caemees requises pour entrainer des gymnastes et
permettant:
A d'acquérir les fondamentaux de la discipline
A d'accéder a la performance dans la discipline.
Elle est organisée par module permettant de valider
A le moniteur en gymnastique artistique féminine gymnastique artistique masculine, trampoline,
gymnastique acrobatique, tumbling gymnastique rythmique ou gymnastique aérobic pour
entrainer des gymnastes a acquérir les fondamentaux de la discipline
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A | 6ent remn gymnagstigue artistique féminine, gymnaique artistique masculine,
trampoline, gymnastique acrobatique, tumbling,gymnastique rythmique ou gymnastique aérobic
pour entrainer: des gymnastes a la performance.

V Une formation correspondant aux compétences requises pour encadrer les activitéaap/poq les enfants
de2 a 6 angbaby gym et éveil gymnique) et le public senior (plus de 50 ans) conduisant a la délivrance de

Al 6ani mateur petite enfance

e | 6ani mateur des activit®s gymniqgues pour putl

V Une formation correspondant aux compétens r equi ses pour | éencadr emen
de santé permettant de valider :
e | dani mateur et/ ou | 6instr-vascul@resr des acti vit

[
e | 6ani mateur et/ ou | éinstructeur activit®s g\
i Des contenude formation essentiellement centrés sur les aspects pratigabsiques et pédagogiques

U Une formation par alternance
A chaque niveau, un stage d' application pratique
compétences développéesomnirs de formation sous la responsabilité d'un tuteur.

U Une individualisation des parcours de formation
Les stagiaires peuvent construire leur parcours de formation en fonction de leurs motivations, des missions qu
sont confiées dans le club.Leurs compétences déja acquises peuvent étre reconnues grace a des allégem
formation ou des équivalenceds dipldmes.

i Une possibilit® débacqu®rir un dipl?*me par VAE
Tout ou partie déun dipltme peut °tre obtenu par
dossier qui sera instruit par les responsables techniques nationaux de lsformat

U Une déconcentration des responsabilités
Les formations du niveau moniteur fédéral et entraineur fédéral sont de la compétence de la Fédération Franca
Gymnastiqgqgue qui, par d®I ®gati onrégiopseut en confier |
Les fomations du niveau animateur et initiateur sont du ressort des comités régionaux.

U Des formateurs fédéraux certifiés
Les formations sont encadrées par des personnes certifiéemateurs fédéraux en fonction de leur niveau
déi nt er vent iéoudeladiscigliee gymdique ¢ncadréet
VFormateur f ®d ®r al des activit®s gymnigues acro
acrobatiques et les initiateurs gymnastique artistigue féminine, gymnastique artistique masculine,
trampoline et gymnastique acrobatique
VFormateur f ®d®r al des activit®s gymniqgues d'exp
et les initiateurs gymnastique rythmique et gymnastique aérobic
V Formateur fédéral Gymnastique artistique féminine, gymnastiqueartistique masculine, trampoline,
tumbling, gymnastique acrobatique, gymnastique rythmique et gymnastique aérghdcr les niveaux
moniteur et entraineur

VFormateur des activit®s gymniqgues do®veil giemn i
enfance

VFormateur des activit®s gymniques pour | 6ani mat ¢
VFormateur f ®d®r al des activit®s gymniqgues | oi s
cardiovascul aires, doentretien

U Un livret deformation

Un livret est remis a toute personne entrant en formation. Le stagiaire doit en assurer le suivi.

Chaque action réalisée doit étre mentionnée et validée par la signature ou le tampon d'un responsable.

Le livret permet :
V' le suivi des actions dermation dans lesquelles le stagisst engagée
V le suivi des actions fédérales (autres que formation) auxqlektagiairgarticipe
V la validation par le tuteur du stage d'application dans une structure de la Fédération Francaise de Gymnast
V les vdidations de chaque dipléme
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3 - Organisation

Des formations organisées autour de compétencesatitiées liees a deux fonctions

—

Animation / hitiation

Animateur fédéral des activités gymniques
acrobatiques
Animation en autonomie pédagogiquesde
pratiquants sur les activités gymniques
acrobatiques

Initiateur fédéral
Initiation en autonomie pédagogique d'un
groupe de gymnastes dans une discipline

Gymnastique

Programmes compétitifs
artistique féminine

régionaux

Gymnastique

Programmes compétitifs
artistique maculine

régionaux

Trampoline Programmeslécouverte

Gymnastique

: Programmes découvert
acrobatique

< Guide de formation 2009
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[ Entrainement
S J
a A\
Entrainement en &amnomie pédagogiquees
gymnastes dans une discipline

4

Moniteur fédéral
Formation de base dggmnaste

Gymnastique

Coupe formation
artistigue féminine

Critériums

Gymnastique Coupe formation

artistigue masculine Critériums
Trampoline Fédéraux Bnjamins
MinimesCadets
Gymnastique Fédéral Avenir
acrobatique
Tumbling Jeunesse 134 ans

Entraineurfédéral
Perfectionnement deg/mnasts

Gymnastique

Avenir - Espoir
artistigue féminine

National B

Gymnastique Avenir - Espoir

artistigue masculine National B
Trampoline FédéralJunior Senior
National Avenir Epoir
Gymnastique Fédéral senior
acrobatique National espoir
Tumbling

Fédéral Junior Senior



4-Reglesd 6i nscription

Animateurfédéral des activités gymniques
acrobatiques

Initiateur fédéral

Conditions
Licencié F.F.G.
Avoir 16 ans
Acces direct da formation

Conditions de certification
seul e certifica
|l i niti ateur dan

Un e

Avoir 16 ans
Critéres:
¢ Participation activen formation
¢ Validation du stage de 20h minimum el
structure par le tuteur

e Participdion & une compétition ou
animation régionale dans les secteurs

organisation, jugement, capitanat
e Réussite aux épreuves de certificatior

-®
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doi n:

et
Moniteur fédéral
Conditions doi n:
Licencié F.F.G
Avoir 17 ans

Acceés direct aux blocs de formation

Conditions de certification
Avoir 17 ans
Acces direct aux blocs de formation
Critéeres:
¢ Participation active en formation
¢ Validation du stage de 70h minimum en
structure par le tuteur
¢ Validation de chaque module en controle
continu

Entraineurfédéral

Conditionsd 6 i nscr i pti
Avoir 18 ans
Licencié F.F.G.

Conditions de certification
A Avoir 18 ans
Etre titulaire AFPSUu PSC1

Critéres:

¢ Validation du moniteur dans la discipline
e Participation active en formation
e Validation du stage de 70h minimum en
structure par le tuteur
e Réussite aux épreuves de certification

C



a ®

(

Fédération Francaise de Gymnastique

e 1-
DI PLDMES D& ANEM/
D61 NI TI ATl ON
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Animateur fédéral des activités gymniques acrobatiques

atre capa

Contenu de formation- 28 heu

bl e de pr®parer une

res

S ® aarobagiquesd a n

Compétences

Contenu

Modalités pédagogiques

Les régles de sécurité communes et spécifiques rela
a la pratique des activités gymniques

Logiqgue dobéapprenti ssage
acrobatiques

Etre capabled 6 a s s
la sécurité des
pratiquants et des tier

Connaissances réglementaires relatévéss protection
des mineurs et informations sur les comportements &
risque

Am®nagement des zones d§

Régles desécurité liées a la gestion des groupes en
présence

Les principes de base des manipulations, aidesratps

situation
pratique personnelle sur
| 6ensembl e
acrobatiques

Document de synthése
Cours théorique « la sécurité /

protection dans les acités

gymniques acrobatiques

En (

d

Etre capablede prendre
en compte les
caractéristiques des
activités gymniques
acrobatiques

D®couverte de | 0eacrolsatqoes | e

En situation de pratique
personnelle
« Programmes formation et
ateliers acrobatiques 1 des
programmes animation»

Etre capablede
construire une séance
débani mati of
plusieurs activités
gymniques acrobatiqse

Déroulement de laéance accueil et prise en main des
éléevesgesti on du temps, des
Elaborationd 6 ®c hauf f ement s
Les différente®rganisations pédagogiqu@mrcours,
ateliers, circuits © thT]|
Choix des activités, des situations et caédiations
Approche des fondamentaux des activités gymniques
travers "du programme formation" et desateliers
acrobatiques (programme 1), du travail aux agres, ay
trampolineet mini trampoline

A Alignement et placements,

A appui / suspension,

A équilibre (individuel et collectif),

Aso®l ancer ,

A balancer, osciller

A sauter. impulsion / réception sur des surfaces

différentes

A tourner en avant, en arriére et longitudinalement

Asynchronisation dobéacti

A porter (collectif),lancer/rattrapécollectif),

Pratique personnelle

Construction de séance a ther
partir dou

Observation de séances
Analyse des observations

Document de synthése sur le
déroulement de séangeles
outils de la réussite
pédagogique)
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Etrecapabl e de conduire une s®ance dodani ma

Contenu
comportement

Compétences Modalités pédagogiques

Attitude et

Etrecapablel 6adalde | 6i nt ®grit® physique
son comportementetsiTenue et comportement dy
mode de communicatio Différents modes de communication
Démonstration des gestes simples (canal visuel) .
Conduite active deschauffements Df) cument desynth,ese sur le
Mise en place des situations pédagogiques deroulement de séangeles
=N p > ) .p, 90919 outils de la réussite
organisation matérielle, finalités, consignes, , .
o . pédagogique)
organisation du groupe, gestion du temps
I nterventions de | dani

Animation, pratique et
observation de séquences &
thémes (a partir de plusieurs
activitég

Identification des réussites et des échecs
Analyse des cause

Adaptation des situations pédagogiques en fonct
des réponses des pratiquants
Corrections verbales
Manipulations aides et parades
R®gul ati on de
Gestion de fin de séance

Etre capablale réaliser
des séances adaptées
public

|l 6organi

Répartition des heures de formation

Compétences

Cours théoriques

Pratique Personnelle et pédagogie

Etre capabled 8 assur e
sécurité des pratiquants et deg
tiers

Cours théorique la
sécurité / protection
dans les activités
gymniques

1,5h

acrobatiques

Etre capablede prendre en
compte les caractéristiques
des activités gymniques
acrobatiques

Etre capablede construire
une s®ance dd
utilisant plusieurs activités
gymniques acrobatiques
Etre capabled 6 a d a p t
comportement et son mode
communication

Etre capablede réaliser des
séances adaptées au public
28h

Approche pratique de chacun| 6h

des activités

Démarche pédagogique
« Les outils de la réussite
pédagogique

Echauffement 2h

1,5h

Travaux dirigés

ManipulationsAidesParad& 2h

15h
25h

Pédagogie

3h
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Gymnastique artistique féminine etmasculine- Initiateur federal
Contenu de formationi 32 heures

Compétences

Contenu

Modalités pédagogique|

Etre capablede
déchiffrer des
enchainements en
Gymnastique
Artistique

Terminologie de base
Etudedes enchainements des premiers niveaux compétitifs
rapport avec les programmes régionaux)

Exercices pratiques
2H

Etre capablede
mettre
situations
déapprent
adaptées aux gestes
techniques en
prenant en compte I
sécurité du gymnast

en

Anal yse do6® ®ments techniql
Didactique (approche technique et physique) des éléments
suivantsen fonction des capacités dpgnnastes:

Gymnastique Artistique

Sol: ATR et variantessouplesses avant/arriére, rotandade,
saut de mains, flip arriére

Saut: Technique de course et accélération, liaison pré appe
appel, franchissemertine

Placements corporels de baskignement et courbes

Gymnastique Artistique Féminine:

Barres ssymétriques pri ses do®l an, k
inférieure oscill ations, bascul ¢
Poutre: Appuis spécifiques et déplacements, ATR, roue, SC
saut de maingouplesse avant/arriére,-tac
Elémentsgymniquess pi vot, tour
grand jeté

en |

Gymnastique Artistique Masculine:

Arcons: Balancés faciaux dorsaux et cavaliers, faux ciseau
avant et arriére, cercle

Anneaux: Suspension mi reversée, simultané, balancés, so
arriére corps tenduEquerre ATR

Barres paralléles Balancés en appui, en suspension, brach
oscillation, A.T.R, bascules

Barre fixe : les différents types de prises, appui et suspensi
prises do®l an, bal anc®s, o0
arriére

Manipulationsaides paradespécifiques aux éléments abord

Bases biomécaniquesption de: équilibre,actionréaction,
créaton de rotation, trajectoires

Pland 6 a n a |
2H

yse

Mise en situation sur des
séances pratiques
Pratique personnelle
Présentation de progressiol
pédagogiques
individuellement ou en grouf

22H

Mise en situation
2H

Coursthéoriquesa partir de |z
pratique
1H

Etre capablale
repérer les
différentes actions
musculaires et de
proposer des ateliers
de préparation

physique générale

Notions élémentaires d'anatomie:

Le squelette (importance de I'alignement)

Les ceinturescapulaire et pelvienne

Les grands groupes musculaires

Les différents régimes de contraction du muscle

Exercices pratiques
3H
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Etre

capabl e

Trampoline - Initiateur fédéral

Contenu de formation- 32 heures

de pr ®p ar @&ampdline e

s®ance doi

Compétences

Contenu de formation

Modalités pédagogique|

Etre capable de prendrf
en compte les
carctéristique du public

Identification des attentes, des besoins et des motivatior
publics concernés

Identification des capacités physiques@juis techniques
des publics concernés

Sensibilisation en théorie

Etre capabl
les pratiquants vers ung
pratique adaptée a leur
niveau et a leur attentef

atre capabl
les régles relatives a a
construction des
enchainements

Connaissance de la réglementation des premiers niveau
compétitifs:

Etude degnchainements des premiers niveaux compétit
(en rapport avec les programmes régionaux, interrégions
et nationaux)

Terminologie et valeur des éléments de base

Regles relatives a la construction des enchainements de
Mini-enchainements (3, 5 et Jdlthes)

Enchainements des premiers niveaux compétitifs

Utilisation des brochures

Travaux Dirigés sur les
programmes régionaux

Réglement Trophée nationa
(finalité de la FIR)

Cours théorique

Etre capable de
construire une séance

Le d®r oul e me nen Trampalimee s ®an
La préparation physique en initiation au trampoline

Pratique personnelle
Travaux dirigésconstruction
de séance

déani mati orEl aboration dé®chauffemen \

trampoline Organisation pédagogique, descours Document de synthese sur |
' déroulement de séance

Etre capable de conduire une s®ance doi

Compétences

Contenu de formation

Modalités pédagogique

Utilisation et maintenance du matériel en respectant la
securité

Notions de sécurité passive et active dans le cadre de Ig
pratique

Etre capablel 6 a s s
sécurité des pratiquants
et des tiers

Bases du renforcement musculaire et assouplissement
garantissant | 0int®grit®
la pratique

Régles de sécurité liées agestion des groupes en préser|

Manipulation Aides et Parades spécifiques aux élément
abordés

Montage et démontage du
trampoline

Réglage de base et précaut
doéutilisati

Pratique perso sur le
renforcement musculaiet
assouplissement
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Etre capable de mettre
en Tuvre dge¢
déapprenti g
aux gestes techniques

Approche techniquet constructions des apprentissages (
éléments suivanisn fonction des capacités physiques et

techniques:
Alessautsverticaux chandel |l es do®
pl acement, chandell e dbéa

carpé serré

A Les figures de basé'Assis", "4 pattes", "ventre", "dos"

A Les vrilles élémentaires'y vrille debout", "1/1 vrille
debout", "assis 1/1 vrille assis", "dos ¥z vrille ventre"; "
1/1 vrille Dos", "Ventre % vrille plat dos" puis dos

A Les combinaisons de bas#Assis4 patte-ventre, "ventre
T assis"; "assislos"”, dog ventre", "ventrd dos", "dos
assis, rebonds sur le dos", "ags@ignement assis"

A Les combinaisons de base avec vrilles élémentaires
"Assis ¥z vrille debout", "Assis ¥z vrille assis", ¥ vrille
a s s i "wahtte Y vrille debout, " vrille ventre",
"ventre % vrille assis"”, "dos %2 vrille debout”, "dos %2
vrille assis", dos | wvri
dos"

A Progression vers le salto arriéroombe”, dos pull over"

A Progression vers le saltvant: "assisi 4 pattes
enroulement”, 4 pattdsenroulements”, "% de salto ava
groupé arrivée plat dos"

Bases de biomécaniquesotion de: équilibre, création de
rotation, élan, trajectoires

Pratique personnelle

Observation et animatio
de séances spécifique

Mise en application des
Manipulation Aides et
Parades

Support théague sur le
déroulement de séanci

Etre capable de repérej
les différentes actions
musculaires et de
proposer des ateliers dj
préparation physique
générale

Notions®| ®ment ai res dobéanat omi
Le squelette (i mportan
Les ceintures scapulaire et pelvienne
les grands groupes musculaires
les différentes formes de travail du muscle
Notions élémentaires de biomécanique

Un diaporamauccinct

TP: analysea produire

sur les éléments de bas
au trampoline

Etre capable de maitris
les parametres de

|l 6organi sat
saison avec un objectif
de product.i
enchainement

Evolution des séances en fonction de la progression deg
publics et abjectiff onction de
Notions de préparation a la compétition et gestion de
gymnaste en compétition

En travaux dirigés
Cours théoriques

Répartition des heures de fomation en centre en trampoline

Compétences Cours TD Suivi de courgpratiques
théorigues Observation Mise en situation
TD :analyse programmes
régionauxjnterrégionaux et Lo , .
nationaux doéun |1h30 Securite (m'anlpulatlon_du 2h30
mat ®r i el , i N ¢
compétitif
. L Réglementation
Etrée icaﬁai‘blf (S?Sl;ri'\tz TD construction enchainements| 1h | Pratique perso sur la oh
groupes en e‘: Y2h | Repérer les actions musculaires| 1h30 | construction enchainements
Trampoline | active) Analyse technique 2h Pratique personnelle surles ; 5,
actions musculaires
Animation + analyse de
Préparation de séances 1h30 | 6observ a tiof 18h
Avec gymnastes région et
inter-région
32H % h 7h30 24h
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Gymnastique acrobatique- Initiateur fédéral
Contenu de formation- 32 heures

Etre capable de pré

pareruneséancg 6 i ni ti ati on

en gymnast

Compétences

Contenu

Modalités pédagogique

Etre capable de prendr
en compte les
caractéristiques du
public

Identification des attentes, des besoins et des motivatic
des publics concernés
Identification desapacités physiques et acquis techniq
des publics concernés.

Sensibilisation en théorie

atre capabl
les pratiquants vers ung
pratique adaptée a leur
niveau et a leurs
attentes

Etre capable
doappliquert
relatives a la
construction des
enchainements

Connaissance de la réglementation des premiers niveg
compétitifs

Cours théorique (Réglemer
technique)

Etre capable de
construire une séance
déani mati of

Le d®roul ement doéune s®a
La préparation physigue en initiation a la gymnastique
acrobatique

La préparation chorégraphique en initiation a la
gymnastique acrobatique

Pratique personnelle
Travauxdirigés: construction
de séance

Observation de séances
Analyse des observations
Document de synthése sur

£l aboration dé®chauffemei . g
déroulement de séance
Etre capabledecondi r e une s®ance doéi ndrobdtiqué i on e
Utilisation et maintenance du matériel en respectant| Pr ®c aut i on d
seécurité matériel gymnique
Notions de sécurité passive et active dans le cadre ¢
atre capabl . Mi licati
sécurité depratiquants el pratique : . . ISEENn app |c:f1t|on sur
des tiers Apprendre les Manipulations, Aides, Parades toutes les séances
' Bases du renforcement musculaire et assouplissem¢  En pratique personnelle,
garantissant | 06int®grit observation et animation d
permettant la pratique séquences
Etre capable de mettre e . :
- Terminologie de base
fuvre des s . i
~ . Bases biomécaniquestion de: équilibre, création de
déapprentis : . : :
, rotation, élan, trajectoire
aux gestes technigsie
Approche techniquet constructions des apprentissag
des éléments suivants fonction des capacités
A physiques et techniques:
Etre capable de mettre e Caractéristiques générales des pyramides
Tuvre des s A Positions de porteur
déapprenti s A Positions de voltigeur
aux gests techniques A Placements
A Prises etontacts
A Notion de tempo
A Notions de rattrapes et de réception
-®
C
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Etre capable de mettre e
Tuvre des s
déapprentis
aux gestes techniques

Principes deomplexification des pyramides

En statique;

A pyramides simples et variéaslisant des positions
diversifiées de chaque partenaigrogression des
montées debout sur les cuisses et les épaules, ve
positions de base (ATR, équerre, positions debou
positions horizontales) dans les mains de porteur,
changements de pitions de base de porteur
(descente assise, descente grand écart)

En dynamique

A les éléments accompagnés,

A les premiers éléments avec envig tempo
(synchronisation des actions préparatoires a
| 6i mpul sion) condui san
chandellesous toutes ses formes, les premieres
rotations transversales et longitudinales

Elémentde Sol: souplesses avant/ arriére, roulade arr

ATR, valse, roue, rondade, saut de mains, flip arriére

Pratique personnelle

Observation et animation de

séquencel 6appr en

spécifiques de Gymnastique

Acrobatique
Avec gymnastes Gac

programme découverte (FIR

Etre capable de
construire des
enchainements en
gymnastique acrobatique

Préparation chorégraphique

Utilisation doéun support
Travalenc oor di nati on et en ¢
groupe

Utilisation de | bespace

Gestuelle adaptée au niveau de pratique

Strat®gie dbéorientation,

Pratique personnelle
Travaux dirigés

Etre capable de prendre
en canpteles paramétres
de | 6organi
saison avec un obijectif d
producti on
enchainement

Evolutiondes séances en fonction de la progression ¢
publics et en fonction d
Notions de préparation a la cpatition et gestion de
gymnastegncompétition

Travaux dirigés
Cours théorique

Répartition des heures de formation enygnnastique arobatique

Compétence; Cours théoriques TD ou Observatioii Cours pratiques
Mise en situation
Etre capable Mise en situation sur
de préparer des séances pratique
une séance Sécurité passive avec des gymnastes ( 16h30
doéinit ot active P 1h niveau découverte ou
en entre stagiaires
gymnastique Manipulations Aides on
acrobatique et Parades
Etre capable | Réglementation .
: : Construction .
de condure | prise en compte | 1h30 A . 1h | Pratique personnelle
. . déencha’  nei .
une séance | des publics (échauffement,
doi ni t|Constructionde 1h Présentation de 2h | éléments individuels, 6h
en séance progression pyramides,
gymnastique . L pédagogique renforcement
acrobatique Prepa,re.\t!on ala 1h individuelle ou en musculaire, étirement
compétition
groupe
32H 4h30 3h 24h30
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Stage en alternance dans la structure

La formation est compl ® ®e par un stage dans | a
responsabilit® dbéun cadre r ®f ®r ent d®si gn® par
Ce stage permet au stagiaire de mettepphiGationles apports d&a formation.

Validation du stage en situation par le tuteur
Le tuteur valide |l es 20 heures effectu®es par |
et ses préparations de séances (fiche type dans livret de formation)

Validation de la participation sur une action régionale

Le stagiairedoit participeraune compétition ou une animation régionalens le secteur jugement,
organsation ou capitanat. La validation est sigpéelerepona bl es techni que de |

Epreuves certificatives

Une seule ertification valide alafois 6 ani mat eur des activit®s gymni c
bloc : gymnastique artistique féminine, gymnastique artistique masculine, trampoline ou gymnastique
acrobatique suivanaldiscipline choisie par le candidat.
Cette certification est composée de trois mises en situations pratiques

A conduite déun ®chauffement

A conduite débune s®ance doéani mation sur un th~™

A conduited 6un apprentissage technlecpudglatdans | a di s

La région est libre de définir ou et avec qui se passéwagations dans la structure sous la responsabilité
du tuteur, en cours de formation, ou en évaluation terminale.
Les grilles doé®val uat i orformatomstde far@ateurmi es et di f fu
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