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Présentation générale 
 
Le présent guide est le document de référence de la Fédération Française de Gymnastique en matière de formation de 

cadres. Il est complété chaque année par le calendrier des formations et des actions de perfectionnement proposées par la 

Fédération. 

 

1 - Objectifs 
Ce guide a pour objectif principal d'informer l'ensemble des acteurs de la formation sur les textes, les programmes, les 

contenus et les certifications, les prérogatives du titulaire de chaque diplôme  

Il s'adresse aux personnes désireuses de s'inscrire dans un cursus de formation, aux dirigeants d'associations soucieux de 

former et de perfectionner leur encadrement. Il est l'outil indispensable pour les personnes chargées de la formation à 

tous les niveaux. 

 

Le dispositif mis en place par la Fédération Française de Gymnastique répond à trois objectifs principaux :  

ü Formation des animateurs et initiateurs visant : 

V  l'accueil des publics différenciés par leurs âges (enfants de 2 ans jusqu'au seniors) et par leurs motivations 

(pratique de loisir ou de compétition).  

V Au d®veloppement et ¨ la diversification des pratiques dôanimation et dôinitiation sur lôensemble des activit®s 
gymniques : acrobatiques, dôexpression, dô®veil gymnique, de loisir/sant® (cardio-vasculaires, entretien) 

V A la cr®ation d'associations dans le milieu rural, dans les Zones Urbaines Sensiblesé 

ü Formation des moniteurs et entraîneurs répondant aux besoins d'encadrement des sept disciplines pour lesquelles la 

fédération a reçu délégation de pouvoir: Gymnastique Artistique Féminine, Gymnastique Artistique Masculine, 

Gymnastique Rythmique, Gymnastique Aérobic, Trampoline, Tumbling  et Gymnastique Acrobatique 

 

ü Mise en adéquation formation - emploi 

La filière fédérale est en priorité construite pour répondre à la formation des cadres bénévoles des associations, 

mais elle est aussi en coh®rence avec les fili¯res professionnelles. Elle permet dôobtenir des all®gements de 

formation et/ou des équivalences entre les diplômes fédéraux et les diplômes professionnels de la filière de branche 

ou dô£tat.  

 

2 - Principes généraux 
 

1. Le stagiaire entre en formation en fonction de son niveau dôintervention dans son club. 

2. La formation est construite en référence à celle du pratiquant ou du gymnaste. 

3. La formation est organisée sous forme d'addition de stages à thèmes accessibles indifféremment à des 

stagiaires en formation initiale ou en formation continue, en fonction des disponibilités et de la motivation du 

stagiaire. 

Le dispositif fédéral de formation de cadres repose sur :  

ü Des contenus de formation visant le d®veloppement des comp®tences mobilis®es dans lôencadrement dôune pratique 

d'animation ou d'entraînement et organisés autour de quatre domaines de compétences :  

V Une formation par groupe dôactivit®s correspondant aux compétences requises pour animer et initier aux 

activités  acrobatiques ou dôexpression permettant de valider : 

- lôanimateur des activit®s gymniques acrobatiques et au choix du candidat lôinitiateur dans une 
des disciplines : gymnastique artistique féminine ou masculine, trampoline, gymnastique 

acrobatique  

- ou lôanimateur activit®s gymniques d'expression et au choix du candidat lôinitiateur dans une des 
disciplines : gymnastique rythmique, gymnastique aérobic 

V Une formation par discipline correspondant aux compétences requises pour entraîner des gymnastes et 

permettant:  

Á d'acquérir les fondamentaux de la discipline 

Á d'accéder à la performance dans la discipline. 

 Elle est organisée par module permettant de valider :  

Á le moniteur en gymnastique artistique féminine, gymnastique artistique masculine, trampoline, 

gymnastique acrobatique, tumbling, gymnastique rythmique ou gymnastique aérobic pour 

entraîner des gymnastes à acquérir les fondamentaux de la discipline 
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Á lôentra´neur en gymnastique artistique féminine, gymnastique artistique masculine, 

trampoline, gymnastique acrobatique, tumbling, gymnastique rythmique ou gymnastique aérobic 

pour entraîner: des gymnastes à la performance.  

V Une formation correspondant aux compétences requises pour encadrer les activités gymniques pour les enfants 

de 2 à 6 ans (baby gym et éveil gymnique) et le public senior (plus de 50 ans)  conduisant à la délivrance de : 

Á lôanimateur petite enfance 

 lôanimateur des activit®s gymniques pour public senior  

V Une formation correspondant aux compétences requises pour lôencadrement des activit®s gymniques de loisir et 

de santé permettant de valider :  

 lôanimateur et/ou lôinstructeur des activit®s gymniques cardio-vasculaires 

 lôanimateur et/ou lôinstructeur activit®s gymniques dôentretien 

 

ü Des contenus de formation essentiellement centrés sur les aspects pratiques : techniques et pédagogiques 

 

ü Une formation par alternance 

A chaque niveau, un stage d'application pratique est int®gr® ¨ la formation. Il permet la mise en îuvre des 

compétences développées en cours de formation sous la responsabilité d'un tuteur. 

 

ü Une individualisation des parcours de formation  

Les stagiaires peuvent construire leur parcours de formation en fonction de leurs motivations, des missions qui leur 

sont confiées dans le club.Leurs compétences déjà acquises peuvent être reconnues grâce à des allégements de 

formation ou des équivalences de diplômes.  

 

ü Une possibilit® dôacqu®rir un dipl¹me par VAE  

Tout ou partie dôun dipl¹me peut °tre obtenu par validation dôacquis dôexp®rience. Le candidat doit construire un 

dossier qui sera instruit par les responsables techniques nationaux de la formation.  

 

ü Une déconcentration des responsabilités 

Les formations du niveau moniteur fédéral et entraîneur fédéral sont de la compétence de la Fédération Française de 

Gymnastique qui, par d®l®gation, peut en confier la mise en îuvre aux inter-régions.  

Les formations du niveau animateur et initiateur sont du ressort des comités régionaux. 

 

ü Des formateurs fédéraux certifiés 

Les formations sont encadrées par des personnes certifiées « formateurs fédéraux » en fonction de leur niveau 

dôintervention et de lôactivité ou de la discipline gymnique encadrée : 

V Formateur f®d®ral des activit®s gymniques acrobatiques pour lôanimateur des activit®s gymniques 
acrobatiques et les initiateurs gymnastique artistique féminine, gymnastique artistique masculine, 

trampoline et gymnastique acrobatique 

V Formateur f®d®ral des activit®s gymniques d'expression pour lôanimateur des activit®s gymniques d'expression 
et les initiateurs gymnastique rythmique et gymnastique aérobic  

V Formateur fédéral Gymnastique artistique féminine, gymnastique artistique masculine, trampoline, 

tumbling, gymnastique acrobatique, gymnastique rythmique  et gymnastique aérobic pour les niveaux 

moniteur et entraîneur 

V Formateur des activit®s gymniques dô®veil gymnique pour lôanimateur des activit®s gymniques de la petite 

enfance  

V Formateur des activit®s gymniques pour lôanimateur des activit®s gymniques public senior  

V Formateur f®d®ral des activit®s gymniques loisir/sant® pour lôanimateur et instructeur activit®s gymniques 
cardio-vasculaires, dôentretien  

 

ü Un livret de formation 

Un livret est remis à toute personne entrant en formation. Le stagiaire doit en assurer le suivi. 

Chaque action réalisée doit être mentionnée et validée par la signature ou le tampon d'un responsable.  

Le livret permet : 

V le suivi des actions de formation dans lesquelles le stagiaire est engagé 

V le suivi des actions fédérales (autres que formation) auxquelles le stagiaire participe 

V la validation par le tuteur du stage d'application dans une structure de la Fédération Française de Gymnastique 

V les validations de chaque diplôme 
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3 - Organisation 
Des formations organisées autour de compétences différenciées liées à deux fonctions 

  

Tumbling Jeunesse 13-14 ans 

Entraînement Animation / Initiation 

Entraînement en autonomie pédagogique des 

gymnastes dans une discipline 

Moniteur fédéral 

Formation de base des gymnastes 

Gymnastique 

artistique féminine 

Coupe formation 

Critériums 

 
Gymnastique 

artistique masculine 

Coupe formation 

Critériums 

 
Trampoline Fédéraux Benjamins 

Minimes Cadets 

Gymnastique 

acrobatique 
Fédéral Avenir 

Entraîneur fédéral 

Perfectionnement des gymnastes 

Gymnastique 

artistique féminine 

Avenir - Espoir 

National B 

 

 Gymnastique 

artistique masculine 

Avenir - Espoir 

National B 

 
Trampoline Fédéral Junior Senior 

National Avenir Espoir 

 
Gymnastique 

acrobatique 

Fédéral senior  

National espoir 

Tumbling 
Fédéral Junior Senior  

Animateur fédéral des activités gymniques 

acrobatiques 

Animation en autonomie pédagogique des 

pratiquants sur les activités gymniques 

acrobatiques 

Initiateur fédéral 

Initiation en autonomie pédagogique d'un 

groupe de gymnastes dans une discipline 

Gymnastique 

artistique féminine 

Programmes compétitifs 

régionaux 

Gymnastique 

artistique masculine 

Programmes compétitifs 

régionaux 

Trampoline Programmes découverte 

Gymnastique 

acrobatique 
Programmes découverte 
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4 - Règles dôinscription et certification  

  

Conditions dôinscription 

Licencié F.F.G. 

Avoir 16 ans 

Accès direct à la formation 

Conditions de certification 
Une seule certification valide lôanimateur et 

lôinitiateur dans une discipline  

 

Avoir 16 ans  

Critères : 

 Participation active en formation  

 Validation du stage de 20h minimum en 

structure par le tuteur 

 Participation à une compétition ou 

animation régionale dans les secteurs 

organisation, jugement, capitanat 

 Réussite aux épreuves de certification  

Conditions dôinscription 

Licencié F.F.G  

Avoir 17 ans 

Accès direct aux blocs de formation 

Conditions dôinscription 

Avoir 18 ans 

Licencié F.F.G. 

Accès direct aux blocs de formation 

 

 

Moniteur fédéral 

Animateur fédéral des activités gymniques 

acrobatiques 

Conditions de certification  

Avoir 17 ans 

Accès direct aux blocs de formation  

Critères : 

 Participation active en formation  

 Validation du stage de 70h minimum en 

structure par le tuteur 

 Validation de chaque module en contrôle 

continu 

Entraîneur fédéral 

Initiateur fédéral 

 

Conditions de certification  

Avoir 18 ans  

Être titulaire AFPS ou PSC1 

Critères : 

 Validation du moniteur dans la discipline 

 Participation active en formation  

 Validation du stage de 70h minimum en 

structure par le tuteur 

 Réussite aux épreuves de certification 
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ACROBATIQUES  

 

 
Édition 2009 



Guide de formation 2009                                                                                                            8 

Animateur fédéral des activités gymniques acrobatiques 

Contenu de formation - 28 heures  

 
ątre capable de pr®parer une s®ance dôanimation en activit®s gymniques acrobatiques 
 

Compétences Contenu Modalités pédagogiques  

Être capable dôassurer 

la sécurité des 

pratiquants et des tiers 

Les règles de sécurité communes et spécifiques relatives 

à la pratique des activités gymniques  
En situation dôobservation et de 

pratique personnelle sur 

lôensemble des activit®s 

acrobatiques  

Document de synthèse  

Cours théorique : « la sécurité / 

protection dans les activités 

gymniques acrobatiques » 

Logique dôapprentissage des activit®s gymniques 

acrobatiques   

Connaissances réglementaires relatives à la protection 

des mineurs et informations sur les comportements à 

risque 

Am®nagement des zones dô®volution en toute s®curit®  

Règles de sécurité liées à la gestion des groupes en 

présence 

Les principes de base des manipulations, aides et parades  

Être capable de prendre 

en compte les 

caractéristiques  des 

activités gymniques 

acrobatiques 

D®couverte de lôensemble des activit®s acrobatiques 

En situation de pratique 

personnelle  

« Programmes formation et 

ateliers acrobatiques 1 des 

programmes animation»  

Être capable de 

construire une séance 

dôanimation utilisant 

plusieurs activités 

gymniques acrobatiques 

Déroulement de la séance : accueil et prise en main des 

élèves, gestion du temps, des espaces, du mat®rielé.  

Élaboration dô®chauffements 

Les différentes organisations pédagogiques (parcours, 

ateliers, circuits ¨ th¯meé)  

Choix des activités, des situations et des remédiations  

Approche des fondamentaux des activités gymniques au 

travers  "du programme formation" et des « ateliers 

acrobatiques » (programme 1), du travail aux agrès, au 

trampoline et mini trampoline :  

Á Alignement et placements,  

Á appui / suspension,   

Á équilibre (individuel et collectif),  

Á sô®lancer,  

Á balancer, osciller  

Á sauter : impulsion / réception sur des surfaces 

différentes 

Á tourner en avant, en arrière et longitudinalement 

Á synchronisation dôactions (collectif), 

Á porter (collectif),lancer/rattraper (collectif), 

Pratique personnelle  

 

Construction de séance à thème 

¨ partir dôune fiche type  

 

Observation de séances  

Analyse des observations  

 

Document de synthèse sur le 

déroulement de séance (« les 

outils de la réussite 

pédagogique »)  
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Être capable de conduire une s®ance dôanimation 
 

Compétences Contenu Modalités pédagogiques  

Être capable dôadapter 

son comportement et son 

mode de communication 

Attitude et comportement de lôanimateur dans le respect 

de lôint®grit® physique et morale  des pratiquants  

Tenue et comportement dynamique adapt®s ¨ lôanimation 

Différents modes de communication 

Démonstration des gestes simples (canal visuel) 
Document de synthèse sur le 

déroulement de séance (« les 

outils de la réussite 

pédagogique ») 

 

Animation, pratique et 

observation de séquences à 

thèmes (à partir de plusieurs 

activités) 

Être capable de réaliser 

des séances adaptées au 

public 

Conduite active des échauffements 

Mise en place des situations pédagogiques : 

organisation matérielle, finalités, consignes, 

organisation du groupe, gestion du temps  

Interventions de lôanimateur en cours de s®ance  

Identification des réussites et des échecs 

Analyse des causes 

Adaptation des situations pédagogiques en fonction 

des réponses des pratiquants 

Corrections verbales  

Manipulations aides et parades 

R®gulation de lôorganisation p®dagogique 

Gestion de fin de séance  

 

 
Répartition des heures de formation  
 

Compétences Cours théoriques Pratique Personnelle et pédagogie 

Être capable dôassurer la 

sécurité des pratiquants et des 

tiers 

Cours théorique « la 

sécurité / protection 

dans les activités 

gymniques 

acrobatiques » 

1,5h   

Être capable de prendre en 

compte les caractéristiques  

des activités gymniques 

acrobatiques 

  
Approche pratique de chacune 

des activités  

 

Échauffement  

6h  

 

 

2h 
Être capable de construire 

une s®ance dôanimation 

utilisant plusieurs activités 

gymniques acrobatiques 

Démarche pédagogique : 

« Les outils de la réussite 

pédagogique » 

1,5h 

Être capable dôadapter son 

comportement et son mode de 
communication 

  
Travaux dirigés : 

Manipulations Aides ParadeS 
2h 

Être capable de réaliser des 

séances adaptées au public 
  Pédagogie  15h 

28h  3h  25h 
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Gymnastique artistique féminine et masculine - Initiateur fédéral  

Contenu de formation ï 32 heures 

 
Compétences Contenu Modalités pédagogiques 

Être capable de 

déchiffrer des 

enchaînements en 

Gymnastique 

Artistique  

Terminologie de base 

Étude des enchaînements des premiers niveaux compétitifs (en 

rapport avec les programmes régionaux) 

Exercices pratiques 

2H 

Être capable de 

mettre en îuvre des 

situations 

dôapprentissage 

adaptées aux gestes 

techniques en  

prenant en compte la 

sécurité du gymnaste 

Analyse dô®l®ments techniques : 

Didactique (approche technique et physique) des éléments 

suivants en fonction des capacités des gymnastes:  

 

Gymnastique Artistique  

Sol : ATR et variantes, souplesses avant/arrière, roue, rondade, 

saut de mains, flip arrière 

Saut : Technique de course et accélération, liaison pré appel / 

appel, franchissement, lune 

Placements corporels de base: alignement et courbes 

 

Gymnastique Artistique Féminine :  

Barres asymétriques : prises dô®lan, balanc®s barre sup / barre 

inférieure, oscillations, bascules, tour dôappui arri¯re 

Poutre : Appuis spécifiques et déplacements, ATR, roue, sortie 

saut de mains, souplesse avant/arrière, tic-tac 

Éléments gymniques : pivot, tour en lôair, cabriole, sissonne, 

grand jeté 

 

Gymnastique Artistique Masculine : 

Arçons : Balancés faciaux dorsaux et cavaliers, faux ciseaux 

avant et arrière, cercle 

Anneaux : Suspension mi renversée, simultané, balancés, sortie 

arrière corps tendu - Équerre, ATR 

Barres parallèles : Balancés en appui, en suspension, brachial,  

oscillation, A.T.R., bascules  

Barre fixe : les différents types de prises, appui et suspension, 

prises dô®lan, balanc®s, oscillations, bascules, tour dôappui 

arrière 

 

Manipulations, aides, parades spécifiques aux éléments abordés 

 

Bases biomécaniques, notion de : équilibre, action-réaction, 

création de rotation, trajectoires 

Plan dôanalyse et exemples 

2H 

 

 

 

Mise en situation sur des 

séances pratiques  

Pratique personnelle  

Présentation de progressions 

pédagogiques 

individuellement ou en groupe  

 

22H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en situation 

2H 

 

Cours théoriques à partir de la  

pratique  

1H 

Être capable de 

repérer les 

différentes actions 

musculaires et de 

proposer des ateliers 

de préparation 

physique générale  

Notions élémentaires d'anatomie: 

Le squelette (importance de l'alignement) 

Les ceintures scapulaire et pelvienne 

Les grands groupes musculaires 

Les différents régimes de contraction du muscle 

Exercices pratiques 

3H 
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Trampoline - Initiateur fédéral  

Contenu de formation - 32 heures  
 

 

Etre capable de pr®parer une s®ance dôinitiation en trampoline 

 
Compétences Contenu de formation Modalités pédagogiques 

Etre capable de prendre 

en compte les 

carctéristique du public 

Identification des attentes, des besoins et des motivations des 

publics concernés 

Identification des capacités physiques et acquis techniques 

des publics concernés 

Sensibilisation en théorie 

Etre capable dôorienter 

les pratiquants vers une 

pratique adaptée à leur 

niveau et à leur attentes 

Connaissance de la réglementation des premiers niveaux 

compétitifs : 

Étude des enchaînements des premiers niveaux compétitifs 

(en rapport avec les programmes régionaux, interrégionaux 

et nationaux) 

Terminologie et valeur des éléments de base 

Règles relatives à la construction des enchaînements de base 

Mini -enchaînements (3, 5 et 10 touches) 

Enchaînements des premiers niveaux compétitifs 

Utilisation des brochures 

 

Travaux Dirigés sur les 

programmes régionaux 

 

Règlement Trophée national 

(finalité de la FIR) 

 

Cours théorique  

ątre capable dôappliquer 

les règles relatives à a 

construction des 

enchaînements 

Etre capable de 

construire une séance 

dôanimation en 

trampoline 

Le d®roulement dôune s®ance r en Trampoline 

La préparation physique en initiation au trampoline 

Elaboration dô®chauffements 

Organisation pédagogique, des parcours 

Pratique personnelle 

Travaux dirigés :construction 

de séance 

Document de synthèse sur le 

déroulement de séance 

 

 

Etre capable de conduire une s®ance dôinitiation en Trampoline 

 
Compétences Contenu de formation Modalités pédagogiques 

Être capable dôassurer la 

sécurité des pratiquants 

et des tiers 

Utilisation et maintenance du matériel en respectant la 

sécurité 

Montage et démontage du 

trampoline 

 

Réglage de base et précaution 

dôutilisation du mat®riel 

 

Pratique perso sur le 

renforcement musculaire et 

assouplissement 

Notions de sécurité passive et active dans le cadre de la 

pratique 

Bases du renforcement musculaire et assouplissement 

garantissant lôint®grit® physique du pratiquant et permettant 

la pratique 

Règles de sécurité liées à la gestion des groupes en présence 

Manipulation Aides et Parades spécifiques aux éléments 

abordés 
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Etre capable de mettre 

en îuvre des situations 

dôapprentissage adapt®es 

aux gestes techniques 

Approche technique et constructions des apprentissages des 

éléments suivants en fonction des capacités physiques et 

techniques:  

Á Les sauts verticaux : chandelles dô®lan, chandelles de 

placement, chandelle dôarr°t, saut group®, carp® ®cart et 

carpé serré 

Á Les figures de base : "Assis", "4 pattes", "ventre", "dos" 

Á Les vrilles élémentaires : "½ vrille debout", " 1/1 vrille 

debout", "assis 1/1 vrille assis", "dos ½ vrille ventre"; "dos 

1/1 vrille Dos", "Ventre ½ vrille plat dos" puis dos 

Á Les combinaisons de base : "Assis-4 pattes-ventre, "ventre 

ï assis"; "assis-dos", dos ï ventre", "ventre ï dos", "dos ï 

assis, rebonds sur le dos", "assis ï alignement ï assis" 

Á Les combinaisons de base avec vrilles élémentaires : 

"Assis ½ vrille debout", "Assis ½ vrille assis", ½ vrille 

assisé", "ventre ½ vrille debout, "½ vrille ventre", 

"ventre ½ vrille assis", "dos ½  vrille debout", "dos ½ 

vrille assis", dos İ vrille dos", İ vrille dosé", "1/1 vrille 

dos" 

Á Progression vers le salto arrière : "bombe", dos pull over" 

Á Progression vers le salto avant : "assis ï 4 pattes ï 

enroulement", 4 pattes ï enroulements", "¾ de salto avant 

groupé arrivée plat dos" 

Pratique personnelle  

 

 

 

 

 

Observation et animation 

de séances spécifiques  

 

Mise en application des 

Manipulation Aides et 

Parades 

 

Support théorique sur le 

déroulement de séance 

Bases de biomécaniques : notion de : équilibre, création de 

rotation, élan, trajectoires 

Être capable de repérer 

les différentes actions 

musculaires et de 

proposer des ateliers de 

préparation physique 

générale 

Notions ®l®mentaires dôanatomie 

 Le squelette (importance de lôalignement) 

 Les ceintures scapulaire et pelvienne 

 les grands groupes musculaires 

 les différentes formes de travail du muscle 

 Notions élémentaires de biomécanique 

 

Un diaporama succinct 

TP: analyse à produire 

sur les éléments de base 

au trampoline 

Être capable de maîtriser 

les paramètres de 

lôorganisation dôune 

saison avec un objectif 

de production dôun 

enchaînement 

Évolution des séances en fonction de la progression des 

publics et en fonction de lôobjectif. 

Notions de préparation à la compétition et gestion de 

gymnaste en compétition 

 

En travaux dirigés 

Cours théoriques 

 

Répartition des heures de formation en centre en trampoline  

 
Compétences Cours 

théoriques 

TD 

Observation 

Suivi de cours pratiques 

Mise en situation 

Être capable 

dôinitier des 

groupes en 

Trampoline 

Sécurité 

(passive 

et 

active) 

½ h 

TD :analyse programmes 

régionaux, interrégionaux et 

nationaux dôun premier niveau 

compétitif  

Réglementation 

1h30 
Sécurité (manipulation du 

mat®riel, installationé) 
2h30 

TD construction enchaînements  1h Pratique perso sur la 

construction enchaînements 
2h 

Repérer les actions musculaires 1h30 

Analyse technique 2h 
Pratique personnelle sur les 

actions musculaires  
1h30 

Préparation de séances 1h30 

Animation + analyse de 

lôobservation entre eux 

Avec gymnastes région et 

inter-région 

18h 

32H  ½ h  7h30  24h 
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Gymnastique acrobatique - Initiateur fédéral  

Contenu de formation - 32 heures 
 

Être capable de préparer une séance dôinitiation en gymnastique acrobatique 

 
Compétences Contenu Modalités pédagogiques  

Être capable de prendre 

en compte les 

caractéristiques du 

public 

Identification des attentes, des besoins et des motivations 

des publics concernés 

Identification des capacités physiques et acquis techniques 

des publics concernés. 

Sensibilisation en théorie 

ątre capable dôorienter 

les pratiquants vers une 

pratique adaptée à leur 

niveau et à leurs 

attentes Connaissance de la réglementation des premiers niveaux 

compétitifs  

Cours théorique (Règlement 

technique) Être capable 

dôappliquer les r¯gles 

relatives à la 

construction des 

enchaînements 

Être capable de 

construire une séance 

dôanimation en GAc 

Le d®roulement dôune s®ance en Gymnastique Acrobatique  

La préparation physique en initiation à la gymnastique 

acrobatique  

La préparation chorégraphique en initiation à la 

gymnastique acrobatique  

£laboration dô®chauffements 

Pratique personnelle  

Travaux dirigés : construction 

de séance  

Observation de séances  

Analyse des observations  

Document de synthèse sur le 

déroulement de séance  

 

Être capable de conduire une s®ance dôinitiation en gymnastique acrobatique 

 

ątre capable dôassurer la 

sécurité des pratiquants et 

des tiers. 

Utilisation et maintenance du matériel en respectant la 

sécurité  

Notions de sécurité passive et active dans le cadre de la 

pratique 

Apprendre les Manipulations, Aides, Parades 

Pr®caution dôutilisation du 

matériel gymnique 

 

Mise en application sur 

toutes les séances 

Bases du renforcement musculaire et assouplissement 

garantissant lôint®grit® physique du pratiquant et 

permettant la pratique 

En pratique personnelle, 

observation et animation de 

séquences 

Être capable de mettre en 

îuvre des situations 

dôapprentissage adapt®es 

aux gestes techniques 

Terminologie de base  

Bases biomécaniques notion de : équilibre, création de 

rotation, élan, trajectoire 

 

Être capable de mettre en 

îuvre des situations 

dôapprentissage adapt®es 

aux gestes techniques 

Approche technique et constructions des apprentissages 

des éléments suivants en fonction des capacités 

physiques et techniques:  

Caractéristiques générales des pyramides :  

Á Positions de porteur 

Á Positions de voltigeur 

Á Placements 

Á Prises et contacts 

Á Notion de tempo 

Á Notions de rattrapes et de réception 

 



Guide de formation 2009                                                                                                            14 

Être capable de mettre en 

îuvre des situations 

dôapprentissage adapt®es 

aux gestes techniques 

Principes de complexification des pyramides : 

En statique, ; 

Á pyramides simples et variées utilisant  des positions 

diversifiées de chaque partenaire : progression des 

montées debout sur les cuisses et les épaules, vers les 

positions de base (ATR, équerre, positions debout, 

positions horizontales) dans les mains de porteur, les 

changements de positions de base de porteur 

(descente assise, descente grand écart) 

En dynamique  

Á les éléments accompagnés,  

Á les premiers éléments avec envol : le tempo 

(synchronisation des actions préparatoires à 

lôimpulsion) conduisant ¨ la r®alisation des 

chandelles sous toutes ses formes, les premières 

rotations transversales et longitudinales 

Élément de Sol : souplesses avant/ arrière, roulade arrière 

ATR, valse, roue, rondade, saut de mains, flip arrière 

Pratique personnelle  

 

 

 

Observation et animation de 

séquence dôapprentissage 

spécifiques de Gymnastique 

Acrobatique  

Avec gymnastes Gac 

programme découverte (FIR) 

Être capable de 

construire des 

enchaînements en 

gymnastique acrobatique  

Préparation chorégraphique 

Utilisation dôun support musical  

Travail en coordination et en synchronisation dôun 

groupe 

Utilisation de lôespace 

Gestuelle adaptée au niveau de pratique 

Strat®gie dôorientation, de composition de lôexercice 

Pratique personnelle 

Travaux dirigés 

Être capable de prendre 

en compte les paramètres 

de lôorganisation dôune 

saison avec un objectif de 

production dôun 

enchaînement 

Évolution des séances en fonction de la progression des 

publics et en fonction de lôobjectif. 

Notions de préparation à la compétition et gestion de 

gymnastes en compétition 

Travaux dirigés  

Cours théorique 

 

Répartit ion des heures de formation en gymnastique acrobatique  

 
Compétences Cours théoriques TD ou Observation ï Cours pratiques 

Mise en situation 

Être capable 

de préparer 

une séance 

dôinitiation 

en 

gymnastique 

acrobatique 

Sécurité passive 

et active 
1h   

Mise en situation sur 

des séances pratiques 

avec des gymnastes de 

niveau découverte ou 

entre stagiaires 

16h30 

Manipulations Aides 

et Parades 
2h 

Être capable 

de conduire 

une séance 

dôinitiation 

en 

gymnastique 

acrobatique 

Réglementation / 

prise en compte 

des publics 

1h30 
Construction 

dôencha´nements  
1h Pratique personnelle 

(échauffement, 

éléments individuels,  

pyramides, 

renforcement 

musculaire, étirement,  

6h 
Construction de 

séance 
1h 

Présentation de 

progression 

pédagogique 

individuelle ou en 

groupe 

2h 

Préparation à la 

compétition 
1h 

32H  4h30  3h  24h30 
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Stage en alternance dans la structure  
 

 

La formation est compl®t®e par un stage dans la structure du stagiaire dôau minimum 20H sous la 

responsabilit® dôun cadre r®f®rent d®sign® par le pr®sident du club en d®but de formation.  

 Ce stage permet au stagiaire de mette en application les apports de la formation. 

 

Validation du stage en situation par le tuteur  

Le tuteur valide les 20 heures effectu®es par le stagiaire dans lôassociation et ®met un avis sur son savoir °tre 

et ses préparations de séances (fiche type dans livret de formation)  

 

Validation de la participation sur une action régionale 
 

Le stagiaire doit participer à une compétition ou une animation régionale  dans le secteur jugement, 

organisation ou capitanat. La validation est signée par le responables technique de lôaction. 

 

Épreuves certificatives  
 

 

Une seule certification valide à la fois lôanimateur des activit®s gymniques acrobatiques et un initiateur du 

bloc : gymnastique artistique féminine, gymnastique artistique masculine, trampoline ou  gymnastique 

acrobatique suivant la discipline choisie par le candidat. 

Cette certification est composée de trois mises en situations pratiques :  

Á conduite dôun ®chauffement 

Á conduite dôune s®ance dôanimation sur un th¯me  

Á conduite dôun apprentissage technique dans la discipline choisie par le candidat 

La région est libre de définir où et avec qui se passe ces évaluations : dans la structure sous la responsabilité 

du tuteur, en cours de formation, ou en évaluation terminale.   

Les grilles dô®valuation sont d®finies et diffus®es lors des formations de formateurs. 
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