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Présentation générale 
 

Le présent guide est le document de référence de la Fédération Française de Gymnastique en matière de formation de 

cadres. Il est complété chaque année par le calendrier des formations et des actions de perfectionnement proposées par la 

Fédération. 

 

1 - Objectifs 
Ce guide a pour objectif principal d'informer l'ensemble des acteurs de la formation sur les textes, les programmes, les 

contenus et les certifications, les prérogatives du titulaire de chaque diplôme  

Il s'adresse aux personnes désireuses de s'inscrire dans un cursus de formation, aux dirigeants d'associations soucieux de 

former et de perfectionner leur encadrement. Il est l'outil indispensable pour les personnes chargées de la formation à tous 

les niveaux. 

 

Le dispositif mis en place par la Fédération Française de Gymnastique répond à trois objectifs principaux :  

ü Formation des animateurs et initiateurs visant : 

V  l'accueil des publics différenciés par leurs âges (enfants de 2 ans jusqu'au seniors) et par leurs motivations 

(pratique de loisir ou de compétition).  

V Au d®veloppement et ¨ la diversification des pratiques dôanimation et dôinitiation sur lôensemble des 
activités gymniques : acrobatiques, dôexpression, dô®veil gymnique, de loisir/sant® (cardio-vasculaires, 

entretien) 

V A la cr®ation d'associations dans le milieu rural, dans les Zones Urbaines Sensiblesé 

ü Formation des moniteurs et entraîneurs répondant aux besoins d'encadrement des sept disciplines pour lesquelles la 

fédération a reçu délégation de pouvoir: Gymnastique Artistique Féminine, Gymnastique Artistique Masculine, 

Gymnastique Rythmique, Gymnastique Aérobic, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Acrobatique 

 

ü Mise en adéquation formation - emploi 

La filière fédérale est en priorité construite pour répondre à la formation des cadres bénévoles des associations, mais 

elle est aussi en coh®rence avec les fili¯res professionnelles. Elle permet dôobtenir des all®gements de formation et/ou 

des ®quivalences entre les dipl¹mes f®d®raux et les dipl¹mes professionnels de la fili¯re de branche ou dô£tat.  

La Fédération Française de Gymnastique est reconnue comme organisme de formation depuis 1993 sous le numéro 

d'agrément 11752046275. 

ü  

2 - Principes généraux 
1. Le stagiaire entre en formation en fonction de son niveau dôintervention dans son club. 

2. La formation est construite en référence à celle du pratiquant ou du gymnaste. 

3. La formation est organisée sous forme d'addition de stages à thèmes accessibles indifféremment à des 

stagiaires en formation initiale ou en formation continue, en fonction des disponibilités et de la motivation du 

stagiaire. 

Le dispositif fédéral de formation de cadres repose sur :  

ü Des contenus de formation visant le d®veloppement des comp®tences mobilis®es dans lôencadrement dôune pratique 

d'animation ou d'entraînement et organisés autour de quatre domaines de compétences :  

V Une formation par groupe dôactivit®s correspondant aux compétences requises pour animer et initier aux 

activités  acrobatiques ou dôexpression permettant de valider : 

- lôanimateur des activit®s gymniques acrobatiques et au choix du candidat lôinitiateur dans une des 
disciplines : gymnastique artistique féminine ou masculine trampoline, tumbling, gymnastique 

acrobatique  

- ou lôanimateur activit®s gymniques d'expression et au choix du candidat lôinitiateur dans une des 

disciplines : gymnastique rythmique, gymnastique aérobic 

V Une formation par discipline correspondant aux compétences requises pour entraîner des gymnastes et 

permettant:  

- d'acquérir les fondamentaux de la discipline 

- d'accéder à la performance dans la discipline. 

 Elle est organisée par module permettant de valider :  

- le moniteur en gymnastique artistique féminine, gymnastique artistique masculine, trampoline, 

gymnastique acrobatique, tumbling, gymnastique rythmique ou gymnastique aérobic pour entraîner 

des gymnastes à acquérir les fondamentaux de la discipline 
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- lôentra´neur en gymnastique artistique féminine, gymnastique artistique masculine, trampoline, 

gymnastique acrobatique, tumbling, gymnastique rythmique ou gymnastique aérobic pour 

entraîner: des gymnastes à la performance.  

V Une formation correspondant aux compétences requises pour encadrer les activités gymniques pour les enfants 

de 2 à 6 ans (baby gym et éveil gymnique) et le public senior (plus e 50 ans)  conduisant à la délivrance de : 

- lôanimateur petite enfance 

- lôanimateur des activit®s gymniques pour public senior  

V Une formation correspondant aux comp®tences requises pour lôencadrement des activit®s gymniques de loisir et 

de santé permettant de valider :  

- lôanimateur et/ou lôinstructeur des activit®s gymniques cardio-vasculaires 

- lôanimateur et/ou lôinstructeur activit®s gymniques dôentretien 

 

ü Des contenus de formation essentiellement centrés sur les aspects pratiques : techniques et pédagogiques 

 

ü Une formation par alternance 

A chaque niveau, un stage d'application pratique est intégré à la formation. Il permet la mise en îuvre des comp®tences 

développées en cours de formation sous la responsabilité d'un tuteur. 

 

ü Une individualisation des parcours de formation  

Les stagiaires peuvent construire leur parcours de formation en fonction de leurs motivations, des missions qui leur sont 

confiées dans le club. Leurs compétences déjà acquises peuvent être reconnues grâce à des allégements de formation ou 

des équivalences de diplômes.  

 

ü Une possibilit® dôacqu®rir un dipl¹me par VAE  

Tout ou partie dôun dipl¹me peut °tre obtenu par validation dôacquis dôexp®rience. Le candidat doit construire un dossier 

qui sera instruit par les responsables techniques nationaux de la formation.  

 

ü Une déconcentration des responsabilités 

Les formations du niveau moniteur fédéral et entraîneur fédéral sont de la compétence de la Fédération Française de 

Gymnastique qui, par d®l®gation, peut en confier la mise en îuvre aux inter-régions.  

Les formations du niveau animateur et initiateur sont du ressort des comités régionaux. 

 

ü Des formateurs fédéraux certifiés 

Les formations sont encadrées par des personnes certifiées « formateurs fédéraux » en fonction de leur niveau 

dôintervention et de lôactivit® ou de la discipline gymnique encadr®e : 

V Formateur fédéral des activit®s gymniques acrobatiques pour lôanimateur des activit®s gymniques acrobatiques et 

les initiateurs Gymnastique artistique féminine, Gymnastique artistique masculine, trampoline et Gymnastique 

acrobatique 

V Formateur fédéral des activités gymniques d'expression pour lôanimateur des activit®s gymniques 

d'expression et les initiateurs gymnastique rythmique et gymnastique aérobic  

V Formateur fédéral Gymnastique artistique féminine, Gymnastique artistique masculine, trampoline, tumbling, 

gymnastique acrobatique, gymnastique rythmique  et gymnastique aérobic pour les niveaux moniteur et 

entraîneur 

V Formateur des activit®s gymniques dô®veil gymnique pour lôanimateur des activit®s gymniques de la petite 
enfance  

V Formateur des activit®s gymniques pour lôanimateur des activit®s gymniques public senior  

V Formateur f®d®ral des activit®s gymniques loisir/sant® pour lôanimateur et instructeur activit®s gymniques 
cardio-vasculaires, dôentretien  

 

ü Un livret de formation 

Un livret est remis à toute personne entrant en formation. Le stagiaire doit en assurer le suivi. 

Chaque action réalisée doit être mentionnée et validée par la signature ou le tampon d'un responsable.  

Le livret permet : 

V le suivi des actions de formation dans lesquelles le stagiaire est engagé 

V le suivi des actions fédérales auxquelles le stagiaire participe 

V la validation par le tuteur du stage d'application dans une structure de la Fédération Française de Gymnastique 

V les validations de chaque diplôme 
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3 - Organisation 

 

 

Des formations organisées autour de compétences différenciées liées à deux fonctions   

  

Gymnastique 

aérobic 

Entraînement Animation / I nitiation  

Moniteur et entraîneur 

Entraînement en autonomie pédagogique de 

gymnastes dans une discipline 
Animateur fédéral des activités gymniques 

d'expression  

Animation en autonomie pédagogique d'un 

groupe de pratiquants sur les activités 

gymniques d'expression  

Initiateur fédéral  

Initiation en autonomie pédagogique d'un 

groupe de gymnastes dans une discipline 

Gymnastique 

rythmique 

Coupes Formation 1 2 3 

Programmes dôanimations 

et compétitifs régionaux et 

interrégionaux 

 

Gymnastique 

aérobic 

Basics ï Fitstep ï 

Challenges découverte 

Moniteur fédéral 

Formation de base du gymnaste  

Gymnastique 

rythmique 

Coupes formations 123 

Divisions critérium  

et critériums 

 

Gymnastique 

aérobic 

Challenges libres 

Catégories Fédérales 

Entraîneur  fédéral 

Perfectionnement du gymnaste 

Gymnastique 

rythmique 

Coupe formation  4 

Division fédérales et 

nationales 

Fédérales, Nationales B 

Catégories Nationales 
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4 - R¯gles dôinscription et certification  

  

Conditions dôinscription  
 

Accès direct à la formation  

Licencié F.F.G. 

Avoir 16 ans 

Conditions de certification 
Une seule certification valide lôanimateur + 

lôinitiateur dans une discipline  

 

Avoir 16 ans  

Critères : 

 Participation active  en formation  

 Validation du stage de 20h minimum en 

structure  

 Participation à une compétition ou animation 

régionale dans les secteurs organisation, 

jugement, capitanat 

 Réussite aux épreuves de certification  

Conditions dôinscription  
Avoir 17 ans 

Accès direct aux blocs de formation  

Licencié F.F.G. 

Conditions dôinscription  
Avoir 18 ans 

Licencié F.F.G. 

Moniteur fédéral Animateur fédéral des activités gymniques 

dôexpression   

Conditions de certification  
Avoir 17 ans 

Accès direct aux blocs de formation  

Critères : 

 Participation active en formation  

 Validation du stage de 70h minimum en 

structure par le tuteur 

 Validation de chaque module en contrôle 

continu  

Entraîneur  fédéral 

Initiateur fédéral  

 

Conditions de certification  

Avoir 18 ans  

Être titulaire AFPS ou PSC1 

 Critères : 

 Validation du moniteur dans la discipline 

 Participation active  en formation  

 Validation du stage de 70h minimum en 

structure par le tuteur 

 Participation à une compétition dans les secteurs 

organisation, jugement, capitanat 

 Réussite aux épreuves de certification 
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Animateur fédéral des activités gymniques d'expression 

Contenu de formation - 25 heures  

 
Animer et développer  des pratiques artistiques d'expression pour un groupe loisir (enfant, adolescent, adulte) 

 

Compétences 
Contenu de formation Modalités et volume 

horaire de formation 

Être capable de 

décomposer la musique 

et maîtriser la relation 

musique / mouvement 

Á La musique et sa décomposition : le tempo, la phrase 

musicale 

Á Les différents styles de musiques 

Cours spécifique+ 

utilisation dans les 

suivis de cours 

2H 

Être capable d'utiliser 

différentes techniques de 

danse  

 

Á Différentes techniques de danse : classique, évolutions 

vers contemporain, jazz, folklore, traditionnelle, de 

caractère, salsa, hip-hop  é  

Á Respect des placements corporels 

Suivi de cours 

10h00 

 

Être capable de 

comprendre les 

mécanismes régissant les 

mouvements du corps 

Á Lô®quilibre, la qualit® des appuis, les placements, les 
alignements segmentaires, les coordinations mises en jeu, 

la respiration  

Á Notions élémentaires d'anatomie appliquées au 

mouvement (les plans de mouvements, les ceintures,  les 

chaînes musculaires)  

Á  Prévention des microtraumatismes 

En appui sur les cours 

pratiques 

5h00 

Être capable de 

composer des 

chorégraphies avec ou 

sans engins 

 

Á Modalit®s dôutilisation de lôespace, des dynamismes, des 
®nergiesé 

Á Les productions de groupes : effets chorégraphiques, la 

cr®ation, lôoriginalit®, lôexpression, les relations entre 

partenaires, coordination, synchronisation 

Théorie 

et 

pratique 

8h00 
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Gymnastique rythmique - Initiateur fédéral  

Contenu de formation - 35 heures  

 
Compétences Contenu de formation 

Modalités et volume 

horaire de formation 

ątre capable dôidentifier 

et de prendre en compte 

les caractéristiques des 

engins pour mieux 

comprendre leurs 

mouvements 

Á Les caractéristiques des engins 

Á Les probl¯mes et les principes dôaction spécifiques à 

chaque engin 

2h00 

Être capable de 

comprendre la relation 

corps/engin 

Á Compréhension des mécanismes intervenant dans les 

mouvements de lôengin: mise ¨ distance de lôengin par 

rapport au corps, prises dôengin libres, relation 

corps/engin, coordinations mises en jeu 

Á Compréhension des exigences techniques dans les 

mouvements de lôengin : la continuité,  le respect des 

plans,  lôamplitude,  la fluidit® 

12h00 

Formation 

principalement 

effectuée en situation 

pédagogique 

 

Approche pratique du 

programme coupe 

formation Brochure 

« au rythme de la GR » 

Être capable de 

comprendre la relation 

musique/mouvement 

Á Approche de la relation entre la musique et les 

mouvements 

ątre capable dôappliquer 

les principes de base de 

lôorganisation de s®ance 

 

Á Principes généraux de la construction de la séance 

Á découpage d'une séance 

Á organisation matérielle / sécurité 

Á organisation des exercices 

Á gestion du temps et gestion du groupe (variété des modalités 

pédagogiques) 

Á crit¯res d'observation et d'®valuationé 

18h00 

Formation 

principalement 

effectuée en situation 

pédagogique 

ątre capable dôanimer des 

séances ludiques, 

éducatives et motivantes 

Á Traitement de l'activité pour des enfants de 6 à 10 ans 

Á Utilisation d'un support rythmique 

Á Élaboration et conduite de séances sur les thèmes 

suivants : 

- La coordination motrice 

- L'espace 

- Les partenaires 

- L'expression 

- Le rythme 

ątre capable dôadapter 

son comportement au 

public 

Á Principes généraux de la conduite de séance 

Á Formation ¨ lôobservation 

Á Attitude et comportement 

Être capable de 

construire et diriger des 

échauffements 

Á Principes de base de l'échauffement 

Á Construction et animation d'échauffement 

Être capable de proposer 

une progression sur une 

saison 

Á Sensibilisation ¨ lôorganisation dôune saison sur les 
programmes coupe formation 

3h00 

Synthèse théorique 

 

  



Guide de formation 2009                                                                                                            10 

Gymnastique aérobic - Initiateur fédéral  

Contenu de formation - 35 heures  
 

Compétences 
Contenu de formation Modalités et volume 

horaire de formation 

ątre capable dôutiliser la 

terminologie adaptée 

La terminologie de base  

¶ Pas de base aérobic et step 

¶ Membres supérieurs et main 

2h 

Pratique 

ątre capable dôidentifier 

les principes de base de 

lôactivit® et de 

sôapproprier les impos®s  

Les principes de base  

· Activation cardio-vasculaire 

· Coordination  

· Dissociation 

· Mémorisation 

Approche  des imposés : Les basics - Les Séquences imposées 

fitstep (chorégraphique et basique) et des challenges (miroir et 

imposé) - Imposé B/M 

Principes 4h 

Théorie 

Cours théoriques 

succincts et imagés 

 

Imposés 2h 

Théorie et pratique 

ątre capable dôidentifier 

les éléments de base 

Analyse de la grille des éléments du code challenge 

Description de lôencha´nement B/M et du challenge d®couverte 

Notions élémentaires de biomécanique 

¶ Les forces (définition, caractéristiques)  

¶ La notion d'équilibre 

4h 

Théorie et pratique 

Les analyses des gestes 

doivent aboutir à des 

mises en situations 

Être capable de repérer 

les différentes actions 

musculaires 

Notions élémentaires d'anatomie: 

¶ Le squelette (importance de l'alignement) 

¶ Les ceintures scapulaire et pelvienne 

¶ Les grands groupes musculaires et les régimes de contraction  

2h 

Théorie 

ątre capable dôutiliser un 

support musical 
Écoute et utilisation des supports musicaux imposés 

1h  

pratique 

ątre capable dôappliquer 

les principes de base de 

lôorganisation dôune 

séance 

Principes généraux de la construction de séance  

¶ Définition des objectifs 

¶ Découpage de la séance 

¶ Échauffement type cours LIA HILOW STEP 

¶ Organisation matérielle / sécurité 

¶ Organisation des exercices 

¶ Gestion du temps et du groupe 

¶ Crit¯res d'observation et d'®valuationé 

8h 

Pratique 

Être capable de proposer 

des exercices adaptés au 

public,  dôobserver, de 

corriger et dô®valuer 

Situations dôapprentissage  

¶ Les basics  

¶ Les Séquences imposées Fitstep (chorégraphique et basique) 

¶ Séquences imposées Challenge (miroir et imposé) 

¶ Imposé B/M 

2h 

Pratique 

Être capable de conduire 

des échauffements types 

Principes de base de lô®chauffement 

Construction des échauffements  

2h 

Pratique - Théorie 

Être capable de conduire 

une séance de préparation 

physique 

La préparation physique générale (P.P.G) 

La préparation physique spécifique (P.P.S) 

2h 

Pratique 

 

Être capable de proposer 

une progression sur une 

saison 

Sensibilisation ¨ lôorganisation dôune saison  
2h 

Théorie 

Être capable dôassurer la 

sécurité des pratiquants 

Aides, manipulations, parades et respect des conditions de 

sécurité dans les apprentissages 

Prévention des microtraumatismes liés à la pratique  

Notions de premiers soins  

Attitude et comportement de l'éducateur 

4h 

Pratique 
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Stage en alternance dans la structure  
 

La formation est compl®t®e par un stage dans la structure du stagiaire dôau minimum 20H sous la 

responsabilit® dôun cadre r®f®rent d®sign® par le pr®sident du club en d®but de formation.  

 Ce stage permet au stagiaire de mette en application les apports de la formation. 

 
Validation du stage en situation  

Le cadre référent valide les 20 heures dôanimation et/ou dôinitiation effectu®es par le stagiaire dans lôassociation et ®met 

un avis sur son savoir être et ses préparations de séances (fiche type dans livret de formation)  

 

 

Épreuves certificatives gymnastique rythmique et 

aérobic 
 

Une seule certification valide à la fois lôanimateur des activités gymniques d'expression et un initiateur en 

gymnastique rythmique ou gymnastique aérobic suivant la discipline choisie par le candidat. 

 

Cette certification est composée de trois mises en situations pratiques :  

 conduite dôun ®chauffement 

 conduite dôune s®ance dôanimation sur un th¯me  

 conduite  dôun apprentissage technique dans la discipline choisie par le candidat 
La région est libre de définir où et qui assure ces évaluations : dans la structure sous la responsabilité du cadre 

référent, en cours de formation, ou en évaluation terminale.   

Des grilles dô®valuation sont proposées lors des formations de formateurs. 
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Gymnastique rythmique 

Moniteur fédéral  

Contenu de formation - 105 heures 
 

Compétences Contenus de formation H 

Parcours personnel de formation 1 H 

Être capable d'envisager un plan de 

formation individualisé  

Identifier ses besoins en formation en vue de l'amélioration de ses 

compétences dans le cadre de lôentra´nement 

Droits à la formation continue  

Possibilités de financement de la formation professionnelle continue  
1h 

Être capable de se situer dans les 

réseaux professionnels  

Branche professionnelle sport  

Fonction territoriale 

Prévention et protection des gymnastes  1H 

Être capable de participer au 

dispositif de lutte contre les 

incivilités, la violence, le dopage 

dans le sport 

Charte relative à la prévention des violences sexuelles dans le sport: 

Emprise mentale et dépendance, violence sexuelle, conduites dopantes et 

addictives 

Règles édictées par les fédérations  

Le dopage  

¶ Définition, effets et différents types 

¶ Réglementation générale sur la prévention et la lutte contre le dopage 

¶ Déroulement d'un contrôle anti-dopage 

Maltraitance physique et surentraînement 

Respect des juges 

1h 

Séance  1H 

Être capable de construire des 

séances adaptées au public et à la 

discipline 

Méthodologie de construction de séance (objectifs, contenus, évaluation) 

Cohérence entre les différentes séquences d'une même séance 

Temps consacré à chaque partie d'entraînement : 
¶  Échauffement général, échauffement spécifique adapté  au contenu 

de la séance (Physiologie, anatomie) 

¶  Apprentissage des éléments de base 

¶  Notion de répétition / charge de travail 

¶ Place de la préparation physique : renforcement musculaire, étirement 

1h 

Être capable d'utiliser la musique dans les différentes composantes de l'entraînement 14 H 

Être capable de reconnaître les 

notions rythmiques élémentaires 

Rythme corporel : Pratique élémentaire des rythmes simples 4h 

Solfège rythmique 
¶ caractère binaire ou ternaire 

¶ syncope, anacrouse, contretemps 

¶ valeur pointée, silence 

2h 

Être capable d'approcher la 

musique et le mouvement 
Transcription par le mouvement de la musique 4h 

Être capable de choisir une musique 

/ objectifs pédagogiques 
Constitution d'une banque de supports musicaux 4h 

Être capable de concevoir et mener un programme de préparation physique en utilisant des méthodes 

adapt®es ¨ lô©ge et au niveau de la gymnaste 
18H 

Être capable d'identifier les qualités 

physiques nécessaires  
Analyse des contraintes physiques de l'activité 4h 

Être capable de préserver 

l'efficacité des mouvements 

Anatomie fonctionnelle:  
Identification et compréhension du fonctionnement des ceintures, des 

chaînes musculaires, des articulations principales, des muscles principaux 

4h 

Prévention des blessures, proprioception 3h 

Être capable de démontrer tout ou 

partie des gestes de la préparation 

physique et dôassurer les 

manipulations et aides 

Placements de base pour les exercices de référence  

Base du renforcement musculaire 
Équilibre musculaire et ajustement postural 

4h 

Coordination 3h 
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Être capable de concevoir et mener un programme de préparation corporelle en utilisant  des méthodes 

adapt®es ¨ lô©ge et au niveau de la gymnaste 
36H 

Être capable de maîtriser la 

terminologie 

Terminologie de la danse classique 

Terminologie du code de pointage 
1h 

Être capable de décrire, analyser, 

comprendre les mouvements, 

observer le décalage entre le geste 

réalisé et le geste de référence 

Identification et  hiérarchisation des principes d'action (mécanisme des 

mouvements) et des crit¯res dôex®cution 
6h 

Évaluation et observation 

Pertinence des consignes et des corrections 
5h 

Être capable de conduire 

lôapprentissage des gestes de base 

de la préparation à la technique 

corporelle 

Les notions fondamentales à aborder : 

¶ Le développement du schéma corporel: le tronc, la colonne vertébrale, 

la cage thoracique, la tête et la nuque, les membres  

¶ Conscience du corps: poids, appuis, transfert du poids du corps lors des 

changements dôappuis 

¶ Principes et mécanismes de base régissant le corps : équilibre du corps 

(ligne et centre de gravité), tonus postural, latéralisation 

¶ Rythme et dynamique du mouvement 

Posture: placement du bassin, du dos, alignement des segments, 

placement de la tête, des bras, des membres inférieurs 

¶ Mobilité de la colonne vertébrale: différenciation, localisation et 

mobilisation des différentes parties du tronc 

¶ Amplitude des mouvements: allongement des segments, recherche 

dôouverture maximale des membres inf®rieurs (articulation de la 

hanche) 

¶ Sens du mouvement juste en relation avec son intention expressive: 

harmonie entre la respiration 

10h 

Être capable de démontrer tout ou 

partie des gestes/mouvements et  

Technique de base  
Maîtrise des fondamentaux nécessaires à: 

¶ la mise en action, l'entretien et la finition des mouvements 

¶ l'enchaînement des actions entre elles 

12h 

ątre capable dôexploiter les 

manipulations, aides 

Manipulations et aides nécessaires afin de garantir l'intégrité physique des 

pratiquants 
2h 

Être capable de concevoir et mener un programme de préparation aux engins en utilisant des méthodes 

adapt®es ¨ lô©ge et au niveau de la gymnaste 
27 H 

Être capable de maîtriser la 

terminologie 

Terminologie du code de pointage 

Terminologie technique 
1h 

Être capable de décrire, analyser, 

comprendre les mouvements, 

observer le décalage entre le geste 

réalisé et le geste de référence 

Identification et  hiérarchisation des principes d'action et des critères 

dôex®cution 
5h 

Évaluation et observation 

Pertinence des  consignes et des corrections 
5h 

Être capable de conduire 

lôapprentissage des gestes de base 

de la préparation à la technique aux 

engins 

¶ Maîtrise des fondamentaux (répertoire  des manipulations de base) 

¶ Logiques de temps: dynamismes, rythmes, moments clés 

¶ Logiques dôespace: plans et sens 

¶ Compatibilités dans le choix des éléments corps/engin 

¶ Transferts dô®nergies entre le corps et lôengin: participation corporelle 

dans toutes les phases de manipulation (impulsion, entretien, finition, 

liaison avec lô®l®ment qui suit) 

¶ Relâchement de la prise de lôengin 

¶ Mise ¨ distance de lôengin par rapport au corps 

4h 

Être capable de démontrer tout ou 

partie des gestes et mouvements 
Technique de base 10h 

ątre capable dôadapter 

lôorganisation p®dagogique 
Organisation spatiale et matérielle 1h 

Être capable de garantir l'intégrité 

physique des gymnastes 
Manipulations et aides nécessaires 1h 

Être capable de concevoir et mener un programme de préparation acrobatique en utilisant  des méthodes 

adapt®es ¨ lô©ge et au niveau de la gymnaste 
7H 

Être capable de conduire les gestes 

de base de préparation acrobatique 
Fondamentaux de la préparation acrobatique  7h 
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Trois modules 

 
La formation est constituée de trois modules que la stagiaire peut suivre dans lôordre de son choix  

et en fonction des offres de formation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Épreuves certificatives 
 
1. Validation de la participation active à la formation sur chacun des modules : implication, participation, préparations et 

pratique personnelle 

2. Validation du stage en situation par le tuteur  

Le tuteur valide les 70 heures effectu®es par le stagiaire dans lôassociation et ®met un avis sur son savoir °tre et ses 

préparations de séances (fiche type dans livret de formation) 

3. Évaluation de chaque module sous forme de contrôle continu en cours de formation 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparation physique  

Musique  

35h 

 

Parcours de formation     1h  

 

Prévention/protection des gym    1h 

 

Préparation physique  18h 

 

Préparation acrobatique    5h 

 

Rythme corporel     4h 

Solfège rythmique    2h 

Relation musique mouvement    4h 

Technique corporelle  

Technique engin  

35h 

 

Technique corporelle 

Terminologie     1h 

Critères de réussite et  

principes dôaction     6h 

Technique de base (pratique) 12h 

 

Technique engins 

Terminologie     1h 

Critères de réussite et  

principes dôaction     5h 

Technique de base    10h 

Pédagogie  

35h 

 

 

Préparation acrobatique  2h 

 

Séance    1h 

 

Banque de supports musicaux 4h 

 

Mise en situation pédagogique  28h 
Observation des comportements 

Pertinence des consignes et corrections 

Aides, manipulations 

Organisation pédagogique  

Progressions techniques et 

pédagogiques de base 

Évaluation des connaissances 

anatomiques et mécaniques liées 

au mouvement 

Évaluation du niveau technique 

des candidats : application des 

principes mécaniques, respect des 

directions,  aisance relation 

musique mouvement  

Évaluation de la l'observation des 

enfants, des consignes et des 

corrections  apportées 

Mise en place dôun circuit ou 

dôateliers sur lôun des th¯mes 

suivants : proprioception, 

prévention des blessures, 

renforcement musculaire et 

coordination. 

Justification des exercices 

proposés  

Réalisations de 5 séquences à 

mains libres  

 

R®alisation dôune s®quence ¨ un 

engin tirée au sort 

Observation sur une séance 

dirigée par un entraîneur 

Intervention sur les gymnastes 

pour apporter des corrections sur 

les placements corporels et sur la 

relation corps / engin 

Préparation physique de base Technique corporelle et ¨ lôengin Pédagogie 

 
Compétences évaluées 

Modalit®s dô®valuation 

 
































