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Présentation genérale

Le présent guide est le document de référence de la Fédération Francaise de Gymnastique en matiere de formation
de cadres. Il est complété chaque année par le calendrier des formations et des actions de perfectionnement
proposées par la Fédération.

1 - Objectifs

Ce guide a pour objectif principal d'informer I'ensemble des acteurs de la formation sur les textes, les structures,
les programmes, les contenus et les certifications, les prérogatives du titulaire de chaque dipléme

Il s'adresse aux personnes désireuses de s'inscrire dans un cursus de formation, aux dirigeants d'associations
soucieux de former et de perfectionner leur encadrement. Il est l'outil indispensable pour les personnes chargées
de la formation & tous les niveaux.

Le dispositif mis en place par la Fédération Francaise de Gymnastique répond a trois objectifs principaux :

» Formation des animateurs et initiateurs visant :

v l'accueil des publics différenciés par leurs ages (enfants de 2 ans jusqu'au seniors) et par leurs motivations
(pratique de loisir ou de compétition).

v Au développement et a la diversification des pratiques d’animation et d’initiation sur I’ensemble des
activités gymniques : acrobatiques, d’expression, d’éveil gymnique, de loisir/santé (cardio-vasculaires,
entretien)

v" A la création d'associations dans le milieu rural, dans les Zones Urbaines Sensibles...

» Formation des moniteurs et entraineurs répondant aux besoins d'‘encadrement des sept disciplines pour
lesquelles la fédération a recu délégation de pouvoir: Gymnastique Artistigue Féminine, Gymnastique
Artistique Masculine, Gymnastique Rythmique, Gymnastique Aérobic, Trampoline, Tumbling, Gymnastique
Acrobatique

» Mise en adéquation formation - emploi
La filiere fédérale est en priorité construite pour répondre a la formation des cadres bénévoles des
associations, mais elle est aussi en cohérence avec les filieres professionnelles. Elle permet d’obtenir des
allégements de formation et/ou des équivalences entre les dipldmes fédéraux et les dipldmes professionnels
de la filiére de branche ou d’Etat.
La Feédeération Francaise de Gymnastique est reconnue comme organisme de formation depuis 1993 sous le
numeéro d'agrément 11752046275.

2 - Principes généraux

1. Le stagiaire entre en formation en fonction de son niveau d’intervention dans son club.

2. La formation est construite en référence a celle du gymnaste.

3. La formation est organisée sous forme d'addition de stages a themes accessibles indifféremment a des
stagiaires en formation initiale ou en formation continue, en fonction des disponibilités et de la
motivation du stagiaire.

Le dispositif fédéral de formation de cadres repose sur :

» Des contenus de formation visant le développement des compétences mobilisées dans 1I’encadrement d’une
pratique d'animation ou d'entrainement et organises autour de quatre domaines de compétences :
v Une formation par groupe d’activités correspondant aux compétences requises pour animer et initier aux
activités acrobatiques ou d’expression permettant de valider :
= J’animateur des activités gymniques acrobatiques et au choix du candidat I’initiateur dans une des
disciplines : gymnastique artistique féminine ou masculine trampoline, tumbling, gymnastique
acrobatique
» ou l’animateur activités gymniques d'expression et au choix du candidat I’initiateur dans une des
disciplines : gymnastique rythmique, gymnastique aérobic
v Une formation par discipline correspondant aux compétences requises pour entrainer des gymnastes et
permettant:
= d'acquérir les fondamentaux de la discipline
= d'accéder a la performance dans la discipline.
Elle est organisée par module permettant de valider :
= le moniteur en gymnastique artistique féminine, gymnastique artistique masculine, trampoline,
gymnastique acrobatique, tumbling, gymnastique rythmique ou gymnastique aérobic pour
entrainer des gymnastes a acquérir les fondamentaux de la discipline
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= [’entraineur en gymnastique artistique féminine, gymnastique artistique masculine, trampoline,
gymnastique acrobatique, tumbling, gymnastique rythmique ou gymnastique aérobic pour
entrainer: des gymnastes a la performance.

v" Une formation correspondant aux compétences requises pour encadrer les activités gymniques pour
les enfants de 2 a 6 ans (baby gym et éveil gymnique) et le public senior (plus e 50 ans) conduisant a
la délivrance de :

= Panimateur petite enfance
e P’animateur spécialiste des activités gymniques pour public senior

v' Une formation correspondant aux compétences requises pour I’encadrement des activités
gymniques de loisir et de santé permettant de valider :

e D’animateur et/ou I’instructeur des activités gymniques cardio-vasculaires
e Danimateur et/ou Pinstructeur activités gymniques d’entretien

» Des contenus de formation essentiellement centrés sur les aspects pratiques : techniques et pédagogiques

» Une formation par alternance
A chaque niveau, un stage d'application pratique est intégré a la formation. Il permet la mise en ceuvre des
compétences développées en cours de formation sous la responsabilité d'un cadre référent ou du président de
club.

» Une individualisation des parcours de formation
Les stagiaires peuvent construire leur parcours de formation en fonction de leurs motivations, des missions qui
leur sont confiées dans le club. Leurs compétences déja acquises peuvent étre reconnues grace a des
allégements de formation ou des équivalences de diplémes.

» Une possibilité d’acquérir un diplome par VAE
Tout ou partie d’un diplome peut €tre obtenu par validation d’acquis d’expérience. Le candidat doit construire
un dossier qui sera instruit par les responsables technigues nationaux de la formation.

> Une déconcentration des responsabilités
Les formations du niveau moniteur fédéral et entraineur fédéral sont de la compétence de la Fédération
Frangaise de Gymnastique qui, par délégation, peut en confier la mise en ceuvre aux inter-régions.
Les formations du niveau animateur et initiateur sont du ressort des comités régionaux

» Des formateurs fédéraux certifiés
Les formations sont encadrées par des personnes certifiées « formateurs fédéraux » en fonction de leur niveau
d’intervention et de 1’activité ou de la discipline gymnique encadrée :

v' Formateur fédéral des activités gymniques acrobatiques pour I’animateur des activités gymniques
acrobatiques et les initiateurs Gymnastique artistique féminine, Gymnastique artistique masculine,
trampoline et Gymnastique acrobatique

v Formateur fédéral des activités gymniques d'expression pour ’animateur des activités gymniques
d'expression et les initiateurs gymnastique rythmique et gymnastique aérobic

v' Formateur fédéral Gymnastique artistique féminine, Gymnastique artistique masculine, trampoline,
tumbling, gymnastique acrobatique, gymnastique rythmique et gymnastique aérobic pour les niveaux
moniteur et entraineur

v Formateur des activités gymniques d’éveil gymnique pour I’animateur des activités gymniques de
la petite enfance

v Formateur des activités gymniques pour ’animateur des activités gymniques public senior

v" Formateur fédéral des activités gymniques loisir/santé pour I’animateur et instructeur activités
gymniques cardio-vasculaires, d’entretien

» Un livret de formation

Un livret est remis a toute personne entrant en formation. Le stagiaire doit en assurer le suivi.
Chaque action réalisee doit étre mentionnée et validée par la signature ou le tampon d'un responsable.
Le livret permet :

v" le suivi des actions de formation dans lesquelles est engagé le stagiaire

v' le suivi des actions fédérales auxquelles participe le stagiaire

v' la validation par le tuteur du stage d'application dans une structure de la F.F.G

v' les validations de chaque dipléme
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3- Organisation
Diplomes - inscription - certification

Des formations organisées autour de compétences nécessaires a I’animation de divers publics avec

comme support des activités gymniques différenciees

Animateur fédéral des activités
gymniques pour la petite enfance

Animation en autonomie pédagogique

d’enfants de 2 a 6 ans

Animateur fédéral des activités
gymniques pour un public senior
Animation en autonomie pédagogique
des pratiquants de plus de 50 ans

Animateur fédéral des activités
gymniques cardio-vasculaires

Animation en autonomie de débutants en

LIA, HILOW et STEP

Instructeur fédéral des activités
gymniques cardio-vasculaires
Animation en autonomie de pratiquants
intermédiaires en LIA, Hilow et Step

Animateur fédéral des activites
gymniques d’entretien

Animation en autonomie de débutants en

renforcement musculaire et stretching

Instructeur fédéral des activités
gymniques d’entretien
Animation en autonomie de tout public
en renforcement musculaire et stretching

L 2
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Animateurs
|
4 . .
Conditions d’inscription
Acces direct a la formation
Licencié F.F.G.
\_ Avoir 16 ans

J

-

Conditions de certification
Avoir 16 ans
Avoir validé :
e la présence en formation
e |e stage d’application dans la structure
Avoir satisfait aux épreuves de

certification

&

Instructeurs

Conditions d’inscription
Licencié F.F.G.
Avoir 17 ans
Avoir validé le niveau animateur
(possibilité d’acces direct apres validation
des exigences préalables)

Conditions de certification
Avoir 17 ans
Avoir validé :
e la présence en formation
e |e stage d’application dans la structure
Avoir satisfait aux épreuves de
certification
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Animateur féderal activités gymniques pour la petite enfance
Contenu de formation - 22 heures

Etre capable de se situer dans un parcours de formation

Compétences

Contenu de formation

Modalités

Etre capable d’identifier les
formations dans le cadre
des activités gymniques

Présentation de la formation dans le cadre des
activités gymniques petite enfance : animateur
fédéral petite enfance et certificat de qualification
professionnelle mention éveil gymnique

Schéma général des formations des activités
gymniques petite enfance.

Cours théorigue
Filiéres de formation PE

Etre capable d’engager son
club dans une démarche
qualité

Présentation label petite enfance

Etre capable de construire des séances de baby gym et éveil gymnique visant des objectifs adaptés aux

publics concernés

Compétences

Contenu de formation

Modalités

Etre capablede prendre en
compte les caractéristique
du public pour définir des

Le développement du schéma corporel
L'éveil social (travail en coopération, relation
enfant/enfant)

L’accés a ’autonomie

objectifs adaptés

Les objectifs poursuivis avec ce public :
développement psychomoteur et social

Travaux dirigés : retour
d’observation réelle ou vidéo
avec utilisation des

fiches de synthese sur les
objectifs baby et éveil

Etre capablede choisir
["activité en fonction du
public et des objectifs fixés

Caractéristiques des activités gymniques :

Baby gym incluant les actions motrices de base
dans un environnement gymnique.

Eveil gymnique incluant les prémices de toutes les
activités gymniques acrobatiques et d’expression :
vocabulaire de base spécifique a chaque activité
gymnique.

Utilisation d’un support rythmique ou musical.

Travaux dirigés : retour
d’observation réelle ou vidéo
avec utilisation des

Criteres d’observation

« contenu »

Pratique personnelle de
différentes activités gymniques
adaptées a la petite enfance

Etre capablede respecter
la cohérence entre les
différentes partiede la
séance

Structuration d’une séance.

Etre capablede construire
des séances

Explicitation de la fiche type construction de
séances baby et éveil a partir des objectifs
pédagogiques Visés.

Les critéres de simplification ou de
complexification des situations pédagogiques.

Etre capablede prendre ef
comptda sécurité des
enfants

Adéquation des objectifs et des contenus par
rapport au public.

Aménagement et sécurisation de la zone de
pratique.

Choix du matériel sécurisant.

Role de I’animateur et des autres adultes
Prévention des traumatismes.

Travaux dirigés : retour
d’observation réelle ou vidéo
Structuration de la séance
Travaux dirigés par groupe ou
individuellement : Préparation
de séances avec des contraintes
définies par le formateur
Utilisation des fiches Eveil
Gymnique

Cours

Diaporama « Sécurité »

L 2
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Etre capable d’animer des séances de baby gym et éveil gymnique visant des objectifs adaptés aux publics
concernés

Compétences

Contenu de formation

Modalités pédagogiques

Etre capablede mettre en
place des situations
aménageées et diversifiée:
en s appuyant sur les
spécificités des enfants

Mise en place de situations pédagogiques.

Travaux dirigés : retour
d’observation réelle ou vidéo
avec utilisation des

Criteres d’observation

« contenu » + «enfants »

Etre capablede gérer les
groupes en présence:
enfants, accopagnateurs
et aides animateurs

Personnalité et role de I’animateur.

Travaux dirigés : retour
d’observation réelle ou vidéo
avec utilisation des

Critéres d’observation :

« animateur,
accompagnateurs et aides »

Etre capabled ‘évaluer les
réponses des enfants et ¢
proposer les actions de
remédiation en cours de
séances

Comportement et réponses des enfants lors des
séances.

Travaux dirigés : retour
d’observation réelle ou vidéo
avec utilisation des

Criteres d’observation

« enfants »

Etre capablel assurer la
sécurité des pratiquants €
des tiers

Connaissances relatives :

o ala sécurité des pratiquants et des tiers

e responsabilité de I’animateur

e aux conduites a tenir en cas d’incident,
d’accident ou de blessure

e alaprotection des mineurs

Cours
Diaporama « Sécurité »

Reépartition des heures de formation en centre 22heures

Compétences Cours théoriques TD ou Observation
Etre capable de se situer
dans un parcours de Cours 1h
formation
Cours structuration de séance | 0.5h | Explication fiche pédagogique 0.5h
Sécurité 1h Construction de séances baby
Etre capable de Criteres d.’ObserV,ation ot 1h Construction de séances éveil 4n
construire et animer des | organisation de I’observation
seances de baby gym et Observation séance baby video + oh + 4h
éveil gymnique visant analyse
des objectifs adaptés aux Observation séances éveil vidéo +
publics concernés analyse 2h+4h
Pratique personnelle activités oh
gymnigues
35h 18.5h

L 2
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Animateur des activités gymniques petite enfance

Stage en alternance dans la structure

La formation est complétée par une mise en application dans un club Fédération Francaise de Gymnastique
sous la responsabilité d’un animateur fédéral des activités gymniques petite enfance ou d’un Certificat de
qualification professionnelle animateur des activités gymniques mention activités d’éveil gymnique pour
la petite enfance (2-6 ans).
Ce stage permet au stagiaire de mette en application les apports de la formation.
Il consiste en :

e Construction de 10 séances de baby gym ou éveil gymnique

e Animation de ces 10 séances dont 4 au moins, en gestion compléte sous contrdle d’un animateur

fédéral des activités gymniques petite enfance ou certificat de qualification professionnelle.

L’animateur certifié¢ ou le titulaire certificat de qualification professionnelle fait au minimum une évaluation
formative dont il envoie le résultat au responsable régional.

Ce stage est validé par le cadre référent et le président de club sur le livret du stagiaire.

Epreuves certificatives

Présentation des 10 séances réalisées dans le club.
Animation d'une séance en situation réelle dans la structure F.F.G. du stagiaire.

L'évaluation est sous la responsabilité de la région. Elle est effectuée par deux personnes : un formateur
fédéral des activités gymniques petite enfance certifié par la Fédération Francaise de Gymnastique et un
animateur fédéral des activités gymniques petite enfance.

A 2
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Animateur fédéral des activités gymniques petite enfance

Grille d’évaluation

Nom : Prénom:
Competences | Critéres d'évaluation Acquis | Non acquis
Tenue vestimentaire adaptée
Présence, dynamisme
Attitude positive et encourageante
Expression orale (élocution, langage adapté)
o Utilisation de divers modes de communication

Savoir étre
Placement face aux groupes (enfants / parents)
Comportement adapté au public
Capacité d’attention et d’écoute
Capacité d’adaptation en fonction des réponses des enfants
Gestion du temps
Gestion de I'espace (répartition dans la salle, matérialisation de
I'espace)
Gestion du matériel disponible
Gestion des enfants (prise en main, organisation, coopération)

Savoir faire- | Gestion des autres acteurs (accompagnateurs, aides animateurs si
faire présents)
Pertinence des interventions
Adaptation des consignes
Utilisation pertinente de différents outils (musique, petit matériel)
Pertinence du contenu par rapport au public
. Pertinence de la définition des objectifs poursuivis
Savoir - e —

construire Adequaﬂon_gtuaﬂon_s / objectifs
Ateliers variés et ludiques
Respect du découpage de la séance

Validation si 15 items acquis
+
Sécurité physique et morale des pratiquants item obligatoire
Validation Oui [ ] Non[ ]
Date : Lieu : Noms et signature des jurés

L 2
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Animateur féderal Activités gymniques pour le public senior

Contenu de formation - 35 heures

Etre capable de maitriser les principes de base des activités gymniques cardio-vasculaires et d’expression

Compétences

Contenu de formation

Modalités

Etre capable d identifier et de
réaliser les pas de base de
[’aérobic

Suivi de cours, présentation des pas de base

Etre capablede percevoir, de
décomposer la musique
d’utiliser différents styles de
mouvements et de musique

Suivi de cours et cours de musique pratique sur les
enchainements type

Cours pratique
Support théorique sur
la musique

Support écrit des
enchainements

Etre capable de maitriser les principes de base des activités gymniques d’entretien

Etre capablede proposer les
exercices adaptés aux senig

Suivi de cours, présentation des exercices de base

Cours pratique
«catalogue des
exercices seniors »

Etre capable de reproduire et de modifier des séances types de base des activités gymniques cardio-vasculaires,

d’entretien et d’expression

Etre capable de reproduire ut
enchainement de LIA adapté
aux seniors

Séquences d’apprentissage des enchainements avec
utilisation de la musique

Pratique
Support de cours
« enchainement type »

Etre capable de reproduire ut
enchainement d’activités
gymniques d’expression

adapté

Séquences d’apprentissage des enchainements avec
utilisation de la musique

Pratique

Supports de cours pré-
chorégraphiés plus
DVD seniors

Etre capable deeproduire un
cours de renforcement
musculaire et de stretching

Séquences d’apprentissage de cours a partir des fiches
d’exercices pour les seniors avec ou sans matériel

Pratique
Support : « catalogue
exercices seniors »

Etre capable de prendre en
comptdes caractéristiques d(
public pour définir des
objectifs adaptés

Les différents stades du vieillissement sur le plan
anatomique, physiologique, psychologique et social.

Travaux dirigés :
retour d’observation
(réelle ou vidéo)

Etre capable de choisir
[’activité en fonction du publi
et des objectifs fixés

Caractéristiques des activités gymniques :
- cardiovasculaire
- entretien
- expression
Sous forme de cours incluant les actions motrices de base
dans un environnement gymnigue
Utilisation d’un support rythmique ou musical

Travaux dirigés :
retour d’observation
réelle ou vidéo avec
utilisation des

« grilles d’observation
Seniors »

Pratique personnelle

Etre capable de respecter la
cohérence entre les différentg
partiesde la séance

Structuration d’une séance

Etre capablel élaborer des
variations aux enchainement
de base

Obijectifs et intérét des différentes activités
Les critéres de simplification ou de complexification des
situations pédagogiques.

Etre capablele prendre en
compte la sécurité des
pratiquants

Adéquation des objectifs et des contenus par rapport au
public senior

Aménagement et sécurisation de la zone de pratique
Choix du matériel sécurisant

Role de I’animateur et des partenaires

Prévention des traumatismes

Travaux dirigés :
retour d’observation
réelle ou vidéo
Structuration de la
séance

Travaux dirigés par
groupe ou
individuellement
Préparation de
séances
Intervention médicale
Cours Diaporama
« Sécurité des
pratiquants »

-®

"
< Guide de formation 2009

12



Etre capable d’animer des séances d’animation cardio-vasculaire, d’entretien, d’expression visant des objectifs

adaptés aux publics seniors

Etre capablede mettre en
place des situations
aménageées et diversifiées en
s appuyant sur les spécificités
des seniors

Séquence d’animation avec les seniors et les différents
enchainements de base

Travaux dirigés :
analyse de séance

Etre capable d’étre face a un
groupe et de le gérer

Séquence d’animation : Personnalité et role de I’animateur
savoir étre, empathie de 1’animateur

Travaux dirigés,
passage pédagogique
analyse de séance
Jeux de role

Etre capabled évaluer les
réponses des seniors et de
proposer les actions adaptée
en cours de séance

Comportement et réponses des seniors lors des séances

Travaux dirigés :
retour d’observation

Etre capablel assurer la
sécurité des pratiquants et de
tiers

Connaissances relatives :

a la sécurité des pratiquants et des tiers

responsabilité de I’animateur

aux conduites a tenir en cas d’incident, d’accident ou de
blessure

Connaissances des limites du public senior

Travaux dirigés

Etre capable de se situer dans un parcours de formation

Etre capabled identifier les
formations dans le cadre des
activités gymniques

Présentation de la formation dans le cadre des activités
gymniqgue éveil loisir santés: animateur cardiovasculaire,
entretien, expression. Les formations professionnelles
continues.

Schéma général des formations des activités gymniques

Etre capabled ‘engager son
club dans une démarche
qualité

Présentation Label senior.
Tour de France seniors

Cours théorique
Filiéres de formation

loisir/santé

Reépartition des heures de formation en centre 35 heures

des activités gymniques d entretien

Compétences Cours théoriques TD ou Observation
Etre capgple de maitriser Iqam_nmpes _de base Suivi de cours oh
des activités gymniques carellasculaires et .

, . TD musique 3h
d’expression
Etre capable de maitriser les principes de base ™ an

Etre capable de reproduire et de modifier des
séances types de base d’animation des activités

Sécurité des

Suivi de cours + TD 6h

gymniques cardivasculaires, d’entretien et pratiquants 1h Observation 4h
d’expression TD complexification 3h
Etre capable d’animer des séances d’animation e
: . , . , . Caracteristiques L

cardio-vasculaire, d’entretien, d’expression . 1h TD animation 9h

) S . . .| des publics
visant des objectifs adaptés aux publics senior
Etre capable de se situer dans un parcours de| Filiéres de oh
formation formation

4h 31h
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Animateur des activités gymniques public senior

Stage en alternance dans la structure

La formation est complétée par une mise en application de 10h dans un club de la Fédération Francaise de
Gymnastique. Ce stage st validé par le président de la structure sur le livret de formation du stagiaire

Epreuves certificatives

Les épreuves certificatives se font a 1’issue de la formation et sous la responsabilité¢ des formateurs fédéraux
des activités gymniques seniors certifiés par la Fédération Francgaise de Gymnastique.

Compétences Epreuves
Conduite d'une séance de 20 minutes pour un public seniors a partir des
Animer enchainements de base en LIA/ Expression et entretien (10' de chaque)

Préparation de 30 minutes

-®
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Animateur fédéral des activités gymniques public senior

Grille d’évaluation

Nom Prénom
Séance pedagogique
Compétences Critéres d’évaluation A-\CQUIS
oui | Non
Présence
Dynamisme
Savoir étre | Attitude positive et encourageante
Attitudes et | Expression orale (élocution, langage adapté, placement de la voix)
comportements Placement et disponibilité face au groupe, capacité d’écoute

Ajustement du comportement par rapport au public
Capacité a observer et analyser les réponses des pratiquants / consignes
Gestion du temps
Gestion de I’espace (répartition dans la salle, matérialisation de 1’espace)
Gestion et utilisation approprié du matériel disponible

Savoir faire- | Gestion du groupe (prise en main, organisation, coopération)

faire Capacité d’adaptation en fonction des réponses des pratiquants

Capacité a rechercher le bien-étre des pratiquants dans les exercices
Pertinence des interventions
Individualisation des consignes

Savoir faire Choi?< ,des évolytions desf contenus par rapport au public
Quialité de la démonstration

contenu de la — — - - —

séance Indl_vlduallsatlon des exercices en fonction des capacités de chaque

pratiquant

Si nécessaire entretien a la suite de la séance

Validation si 12 Items acquis
+

Sécurité physique et morale des pratiquants item obligatoire

Validation du dipléme Animateur activités gymniques public senior

Oui O Non O

Date de la certification Lieu de la certification

Noms et signature des jurys
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Animateur fédéral des activités gymniques cardio-vasculaires

Contenu de formation — 35 heures
Etre capable de se situer dans un parcours de formation
Compétences Contenu de formation Modalités

Etre capable d identifier
les formations dans le

cadre des activités Schéma général des formations des activités gymniques

Cours théorique
Filieres de formation

gymnigques

Etre capable de maitriser les principes de base des activités gymniques cardio-vasculaires

- Suivi de cours,

Etre capable d'identifier et - Présentation de I'aérobic et du step en général
de réaliser les pas de bas (définition, origine...)

de I'aérobic et du step

Cours théorigue
Suivi de cours
DVD FFGym : Pas de base
et chorégraphies en aérobic

Découverte des pas de base du LIA, HILOW et du step loisir
Etre capable de réaliser uf - Approche de la construction de séances types
effort prolongé et de - Découverte des enchainements et des Suivi de cours
mémoriser des combinaisons
enchainements Découverte des différents styles

- le tempo et la phrase musicale (8 temps)
- Lamusique utilisée en aérobic et step
Terminologie musicale spécifique

Etre capable de percevoir
et décomposer la musique

Théorie et pratique

Etre Capable de construire et d'animer une séance pour un groupe loisir débutant

Etre capable de composer
et de conduire un

enchainement de pas de
base d'aérobic et de step ¢

Construction d’enchainement a partir des pas de base du
LIA, HILOW et du step

Composition de groupe a
partir des pas de base
Conduite de séquences de
cours avec un groupe

musique débutant
Etre Capable d’assurer la sécurité des pratiquants

A Les fréquences cardiaques : connaissances et moyens

Etre capable d'évaluer d'évaluation o

» : . - ' - . Théorie

I'état physique des Signes exteérieurs de I'état physique du pratiquant . L

) ’ . A .y s Pratique en suivis de cours
pratiquants Présentation de I'aérobic et du step en général (définition,
origine...)

Etre capable de choisir les
BPM utilisés en aérobic et
step pour respecter Ecoute et pratique en musique
Uintégrité physique des

Cours théorique

participants

Répartition des heures de formation en centre 35 heures

Compétences Cours théoriques | TD ou Observation
Etre capable de se situer dans un parcours de formation Cours 1lh
Etre c_apable de _maltrlser_ les principes de base des activités Cours ah Suivi de cours 14h
gymniques cardiwasculaires
Etre Capable de construire et d'animer une séance pour un .

L Pratique 13h
groupe loisir débutant
Etre Capable d’assurer la sécurité des pratiquants Cours | 2h Pratique 1h

7h 28h
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Animateur des activités gymniques cardio-vasculaires

Stage en alternance dans la structure

La formation est complétée par une mise en application de 10h dans un club de la Fédération Francaise de
Gymnastique. Ce stage st validé par le président de la structure sur le livret de formation du stagiaire

Epreuves certificatives

Les épreuves certificatives se font a I’issue de la formation et sous la responsabilité des formateurs fédéraux
des activités gymniques cardio-vasculaires certifiés par la Fédération Francaise de Gymnastique.
Les grilles d’évaluation sont définies et diffusées lors des formations de formateurs.

Compétences Epreuves

Animer Conduite d'un groupe sur une séquence de 20 minutes de pas de base en
LIA/ HILOW et en step (10'de chaque)

Evaluation sur I’implication active dans les suivis de cours LIA, HILOW et

Pratiquer Step tout au long de la formation

-®
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Animateur féderal des activités gymniques cardio-vasculaires

Grille d’évaluation

Nom Prénom

Séance pedagogique

Compétences Critéres d’évaluation Acquis
oui Non

Présence

Dynamisme

Attitude positive et encourageante

Etre capable de se décentrer de sa pratique : regarder ses éléves
Expression orale (élocution, langage adapté)

Implication active dans les suivis de cours

Prise en main du groupe

Etre capable de nommer les pas de base en anticipation

Etre capable de repérer le début de la phrase musicale pour donner le top
départ du pas sur le 1

Savoir faire-faire | Etre capable de garder le tempo

Gestion de I'espace (répartition dans la salle, matérialisation de I'espace)
Etre capable d’expliquer les pas de base

Etre capable de donner les consignes d’exécution

Gestion du temps

Choix des évolutions des contenus par rapport au public

Qualité de la démonstration

Savoir faire Individualisation des exercices en fonction des capacités de chaque
pratiquant

Etre capable de suivre les cours pratique en formation

Si nécessaire entretien a la suite de la séance

Savoir étre,
attitudes et
comportements

Validation si 12 items acquis
+

Sécurité physique et morale des pratiquants item obligatoire

Validation Oui [ ] Non[ ]

Date : Lieu :

Noms et signature des jurés

L 2
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Instructeur fédéral des activités gymniques cardio-vasculaires
Contenu de formation - 35 heures

Etre capable de maitriser les techniques des activités gymniques cardio-vasculaires

compétences

Contenus de formation

modalités

Etre capable de maitriser les

desmouvements de bras

pas et de les coordonner ave

Technique des pas de base en LIA, STEP et HILOW et
leurs évolutions (salsa, funk...)

- Regles de sécurité, de placement et d'exécution

- Les variations dans l'espace et dans le temps
La coordination avec des mouvements de bras simples

Suivi de cours

chorégraphies

Etre capable de construire de

Les liaisons et les transitions a partir des pas de base

Suivi de cours et
travaux dirigés

Etre capable de maitriser les

technigues de communicatiot

Communication verbale et non verbale

Travaux pratiques

Etre capable de maitriser la
musique

Le bloc et la phrase: identification et annonce du début
Le tempo

Les différents styles musicaux

Travaux pratiques et
passage pédagogique

Etre capable d'animer des séances pour des groupes loisir débutants ou intermédiaires

Uintégrité physique des
pratiquants

Etre capable de conduire ung
séance dans le respect de

Construction de la séance en fonction des sollicitations
cardio-vasculaires.
Les filieres énergétiques
Evaluation du niveau de sollicitation en cours de séances
(fréquence cardiaque, aspect physique...)
Choix des bons BPM en fonction des activités et des
pratiquants

Travaux pratiques

Etre capable d'utiliser
différentes méthodologies
d'apprentissage de la

chorégraphie

Les méthodes d’apprentissage :
- Complexification des pas de base
- Décomposition des pas complexes
- Association des mouvements de bras
Les méthodes d'approche de la chorégraphie: par
addition, par insertion ou pyramidale

Travaux pratiques
Suivi de cours
Documents

Etre capable d'animer des

musical

séances en utilisant le suppo

Animation en musique de séquences de LIA, HILOW
et Step

Travaux pratiques

Etre capable de se situer dans

I'environnement gymnique

son positionnement dans
I'environnement fédéta

Etre capable d'appréhender

Structure associative FFG : Statut juridique,
organisation, financement, missions et relations

Cours théoriques

Etre capable d’encadrer un
groupe en connaissant ses
responsabilités

Responsabilités civile et pénale en relation avec
I’encadrement
Premiers soins et déclaration d’accident
Assurance (transport et autres)
Absence non signalée

Faute de comportement (maltraitance...)

Cours théorique

Reépartition des heures de formation en centre des 35 heures

Compétences Cours théoriques TD ou Observation
Etre capable de maitriser les pas de base et de les .
Cours 3h Travaux pratiques 6h
coordonner avec des mouvements de bras
Etre capable d animer des séances po%tr'dgs groupes loisir, Cours oh Travaux pratigues 10h
débutants ou intermédiaires 12h
Etre capable de se situer dans I’environnement gymnique Cours 2h
7h 28h
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Instructeur des activités gymniques cardio-vasculaires

Stage en alternance dans la structure

La formation est complétée par une mise en application de 10h dans un club de la Fédération Francaise de
Gymnastique. Ce stage st validé par le président de la structure sur le livret de formation du stagiaire

Epreuves certificatives

Les épreuves certificatives se font a I’issue de la formation et sous la responsabilité des formateurs fédéraux
des activités gymniques cardio-vasculaires certifiés par la Fédération Francaise de Gymnastique.

Compétences Epreuves
Animer Conduite d'un groupe sur deux séquences de 20 minutes en LIA/ HILOW et en
step
Pratiquer Evaluation sur 2 chorégraphies finales de 3 blocs en LIA/HILOW et en step

1. Deux épreuves pédagogiques au travers desquelles sont évaluées les capacités a animer un groupe débutant ou
intermédiaire en

» LIAou HILOW
» Le candidat tire au sort l'activité entre LIA ou HILOW et le niveau des pratiquants ciblés
= Durée de préparation: 30 minutes
= Conduite du groupe sur une séance de 20 minutes de LIA ou HILOW
Cette séance doit debuter par un échauffement
Cette séance est suivie d'un entretien avec le jury de 10 minutes

» Step
= Le candidat tire au sort niveau des pratiquants ciblés
= Durée de préparation: 30 minutes
= Conduite du groupe sur une séance de 20 minutes de step
Cette séance doit se terminer par un retour au calme
Cette séance est suivie d'un entretien avec le jury de 10 minutes

2. Deux épreuves pratiques au travers de laquelle est évaluée la capacité a maitriser les techniques cardio-
vasculaires
Le candidat présente une chorégraphie finale de LIA/HILOW de 3 blocs musicaux démontrée 2 fois
Le candidat présente une chorégraphie finale de STEP de 3 blocs musicaux démontrée 2 fois

Le diplome d’instructeur fédéral des activités gymniques cardio-vasculaires est délivré aux candidats qui valident
les deux épreuves pédagogiques et les 2 épreuves pratiques.
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Ry
C
Guide de formation 2009 21



Grilles d’évaluation

Instructeur fédéeral des activités gymniques cardio-vasculaires

Evaluation en STEP

Nom : Prénom:
Séance pédagogique STEP
Compétence Critéres Acquis | Non acquis
Construire une chorégraphie adaptée au niveau technique des pratiquants
Construire une préparation écrite
Savoir | Communication gestuelle
faire Annonce verbale des pas par anticipation
Annonce précise et variée du début du bloc
Respecter la structure musicale
. Attitude positive et encourageante
Savoir : -
Etre Attitude dynamique
Qualité de la démonstration
Méthode(s) utilisée(s) pour I'apprentissage des pas et de la chorégraphie
Respect du niveau physique et de la sollicitation cardio-vasculaire des pratiquants
Savoir | Prise en compte des réponses des pratiquants
faire-faire | Conduite de séance en faisant respecter la structure musicale
Positionnement du candidat en fonction du public et de la chorégraphie
Retour au calme
Entretien a P’issue de la séance STEP
_ Compétence Acquis | Non acquis
Etre capable de faire une analyse objective de la séance
Etre capable de justifier les choix de méthodes utilisées et des contenus
Etre capable de justifier les attitudes et comportements par rapport au public

Validation compétence pédagogique en STEP si 12 Items acquis (séance + entretien)

Sécurité physique et morale des pratiquants item obligatoire

Validation de la pédagogie Oui| | Non[ ]

Pratique STEP Validation si 6 Items acquis

Compétence

Acquis

Non acquis

Placement

Qualité des appuis et des impulsions

Netteté des gestes

Amplitude des gestes

Dynamisme

Coordination

Respect du tempo

Rapport musique / mouvement

Précision, variété dans les directions et respect des plans

Date de la certification

Validation de la pratique STEP Oui[ ] Non[ |

Noms et signatures du jury
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Instructeur fédéeral des activités gymniques cardio-vasculaires
Evaluation en LIA HILOW

Nom : Prénom:

Séance pédagogique LIA HILOW
Compétence Critéres Acquis | Non acquis

Construire une chorégraphie adaptée au niveau technique des pratiquants
Construire une préparation écrite

Savoir Communication gestuelle

faire Annonce verbale des pas par anticipation

Annonce précise et variée du début du bloc

Respecter la structure musicale

Attitude positive et encourageante

Sg\{:)(alr Attitude dynamique
Qualité de la démonstration
Méthode(s) utilisée(s) pour I'apprentissage des pas et de la chorégraphie
Respect du niveau physique et de la sollicitation cardio-vasculaire des
) pratiquants
Savoir  I'prise en compte des réponses des pratiquants
faire-faire

Conduite de séance en faisant respecter la structure musicale
Positionnement du candidat en fonction du public et de la chorégraphie
Echauffement préparatoire a la chorégraphie
Entretien
Criteres Acquis | Non acquis
Etre capable de faire une analyse objective de la séance
Etre capable de justifier les choix de méthodes utilisées et des contenus

Etre capable de justifier les attitudes et comportements par rapport au public

Validation compétence pédagogique en LIA HILOW si 12 Items acquis (séance et entretien)
| Sécurité physique et morale des pratiquants item obligatoire | | |

Validation de la pédagogie Oui|[ | Non[ ]

Pratiqgue LIA/HILOW Validation si 6 Items acquis
Critéres Acquis | Non acquis

Placement

Qualité des appuis et des impulsions

Netteté des gestes

Amplitude des gestes

Dynamisme

Coordination

Respect du tempo

Rapport musique / mouvement

Précision, variété dans les directions et respect des plans

Validation de la pratique LIA/HILOW Oui[ | Non[ ]
Date de la certification Lieu de la certification

Noms et signatures du jury

-®

",
< Guide de formation 2009 23



Animateur fedéral des activités gymniques d’entretien
Contenu de formation - 35 heures

Etre capable de se maitriser les principes de base du renforcement musculaire et du stretching

Compétences

Contenu de formation

Modalités

Etre capablede réaliser des
exercices de renforcement

Appropriation d’un large éventail d’exercices de
renforcement musculaire et de stretching avec ou

Suivi de cours
Support : cataloque

musculaire et de stretching | sans engins. d’exercices

Etre capable d’identifier les TD

différents groupes Les principaux groupes musculaires Support : catalogue
musculaires d’exercices

Etre capable de reconnaitre
les différents régimes de
travail musculaire

Les différents régimes de contraction musculaire

Suivi de cours
Support « anatomie et
exercices de base »

Etre capable de construire et d’animer des séances pour un groupe loisir

Etre capable d utiliser la
musique comme oultil
pédagogique

Phrase musicale, bloc et BPM au service des
exercices

Travaux pratiques

Etre capable de
construire et d'animer des
séances deenforcement
musculaire et stretching
adaptées aux pratiquants

Seéances a themes de renforcement
musculaire et de stretching avec ou sans
engins en fonction des groupes musculaires
ciblés :
Gestion et organisation du groupe
Gestion du temps et de 1’espace
Placement et attitude de I’animateur
Choix des exercices en fonction des
pratiquants
Utilisation de la musique

Etre capable de
démontrer

Utiliser la démonstration dans la conduite de
séance

Conduite de séquence

Etre Capable d’assurer la sécurité des pratiquants

Etre capable de donner
les consignes adaptées ¢
de corriger les
placements

Apport des consignes et corrections lors des
séances

Analyse des exercices : groupes
musculaires, régimes de contraction et
méthodes

Conduite de séquence

Répartition des heures de formation en centre 35 heures

Competences Cours théoriques TD ou Observation
Etre capable de se maitriser les principes de & Suivi de cours 16h
du renforcement musculaire et du stretching TD exercices 4h
Etre capable de construire et d’animer des TD musique 2h
séances pour un groupe loisir TD animation 12h
Etre_ Capable d’assurer la sécurité des Cours 1h
pratiquants

1h 34h
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Animateur des activités gymniques d’entretien

Stage en alternance dans la structure

La formation est complétée par une mise en application de 10h dans un club de la Fédération Francaise de
Gymnastique. Ce stage st validé par le président de la structure sur le livret de formation du stagiaire

Epreuves certificatives

Les épreuves certificatives se font a 1’issue de la formation et sous la responsabilité¢ des formateurs fédéraux
des activités gymniques d’entretien certifiés par la Fédération Frangaise de Gymnastique.

Compétences Epreuves

Conduite d'un groupe loisir sur une séance de 20 minutes de renforcement
Animer musculaire et de stretching avec ou sans engins a partir d’un théme tiré au sort
Durée de la préparation : 30 minutes

Evaluation sur les suivis de cours de renforcement musculaire et de stretching

Pratiquer durant la formation
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Animateur fédéral des activités gymniques d’entretien

Nom

Grille d’évaluation

Prénom

Séance pedagogique

Compétences

Critéres

Acquis

oul Non

Présence, dynamisme

Attitude positive et encourageante

Expression orale (élocution, langage adapté, précision)

Placement et disponibilité face au groupe

Savoir étre, attitudes
et comportements

Capacité d’observation et d’analyse du comportement des
pratiquants

Comportement adapté par rapport au public

Démonstration claire et précise des mouvements

Implication dans les suivis de cours durant la formation

Adaptation des consignes en fonction du public

Pertinence des interventions et des corrections apportées

Savoir fairefaire

Gestion de I'espace et du matériel (répartition dans la salle,
matérialisation de I'espace)

Gestion du groupe (prise en main, organisation, autorité)

Gestion du temps

Utilisation d'un support musical sur le renforcement

Savoirfaire

Capacité a maintenir un bon placement corporel lors des suivis de
cours

Choix des exercices par rapport au theme

Choix des consignes en fonction des exercices

Choix du contenu par rapport au public

Validation si 12 items acquis
+

Sécurité physique et morale des pratiquants item obligatoire

Validation diplome d’animateur des activités gymniques d’entretien

Date de la certification

Quid Non[J

Lieu de la certification

Noms et signatures du jury
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Instructeur fedéral des activités gymniques d’entretien
Contenu de formation - 35 heures

Etre capable de maitriser le renforcement musculaire et le stretching

Compétences

Contenus de formation

Modalités

Etre capable de proposer
des exercices de
renforcement efaisant
référence a des
connaissances
anatomiques et
biomécaniques

Anatomie fonctionnelle : les grands groupes musculaires,
muscles agonistes et antagonistes, les différents modes de
contraction

Biomécanique : les forces, bras de levier, utilisation de la
pesanteur

Cours théorigues et
suivi de cours

Etre capable de propose
des exercices de
"stretching" faisant
référence a des
connaissances
anatomiques

Données anatomiques : réflexe myotatique, post
inhibition et inhibition réciproque

Méthodes d'assouplissement : passive, P.N.F passive et
active, dynamique

Importance de la respiration

Exercices d’assouplissement : placements, respect des
plans, des amplitudes et du temps

Cours théorigues et
suivi de cours

Etre capable de maitriser
les techniges de
communication

Communication verbale et non verbale

Travaux pratigues

Etre capable de maitriser
la musique

Le bloc et la phrase: identification et annonce du début
Le tempo
Les différents styles musicaux

Travaux pratiques et
passage pédagogique

Etre capable d*animer des séances pour des groupes loisirs

Compétences

Contenus de formation

modalités

Etre capable de diriger
des exercices prenant en
compte l'intégrité du
pratiquant

Diriger des exercices de renforcement musculaire ou
de "stretching™ :

Prise en compte des capacités physiques et des
motivations du public

Consignes pertinentes

Identification des fautes de placements ou
d'exécution et remédiations.

Individualisation des corrections en fonction de la
réalisation de I'exercice

Utilisation du rythme ou de la musique comme
support du geste

Travaux pratiques et
passages pédagogiques

Etre capable de construire
et d'animer des séances
variées et évolutives

Echauffements: principes, contenus, organisation en
fonction du corps de séance

Complexification du corps des séances :

Diversifier les exercices

Augmentation du volume : évolution du nombre de
répétitions et de séries

Intensité: évolution des exercices avec ou sans engins
Vitesse d'exécution

Organisations pédagogiques variées: gestion de I'espace et
du groupe, cours collectif et utilisation de la coopération
Retour au calme ou réactivation : principes, contenus,
organisation en fonction du corps de séance Attitude
dynamique, positive, encourageante

Travaux pratiques et
passages pédagogiques
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Etre capable de se situer dans I'environnement gymnique

Etre capable
d'appréhender le
fonctionnement de la
structure et son
positionnement dans
I'environnement fédéral

Structure associative FFG : Statut juridique, organisation,

financement, missions et relations

Cours théoriques

Etre capable d’encadrer
un groupe en connaissan
ses responsabilités

Responsabilités civile et pénale
Déclaration d’accident

Premiers soins

Assurance (transport et autres)

Absence non signalée
Faute de comportement (maltraitance...)

Cours théoriques

Répartition des heures de formation en centre 35 heures

Compétences Cours theoriques TD ou Observation
Etre capable de se maitriser les | Anatomie fonctionnelle 2h Suivi de cours 8h
L . . . Travaux pratiques
principes de base du renforcement| Connaissances physiologiques 2h T 7h
musculaire et du stretching Techniques de communication 1h biomecanique 3h
TD musique

Etre capable d’animer des séances Travaux pratiques 10h
pourdes groupes loisirs Séances
Etre Caqule d’assurer la sécurité Cours théoriques 1h
des pratiquants
Etre capable d’appréhender le Cours théorique 1h
fonctionnement de la structure

7h 28h
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Instructeur des activités gymniques d’entretien

Stage en alternance dans la structure

La formation est complétée par une mise en application de 10h dans un club de la Fédération Francaise de
Gymnastique. Ce stage st validé par le président de la structure sur le livret de formation du stagiaire

Epreuves certificatives

Les épreuves certificatives se font a 1’issue de la formation et sous la responsabilité des formateurs fédéraux
des activités gymniques entretien certifiés par la Fédération Francgaise de Gymnastique.

Compétences

Epreuves

Animer

Conduite d'un groupe sur deux sequences de 20 minutes en renforcement
musculaire et en stretching

Deux épreuves pédagogiques au travers desquelles sont évaluées les capacités a animer un groupe débutants ou

intermédiaires en

» Renforcement musculaire
= Le candidat tire au sort un groupe musculaire
= Durée de préparation de sa séance : 30 minutes
=  Conduite du groupe sur une séance de 15 minutes de renforcement musculaire
Cette séance doit débuter par un échauffement

Cette séance est suivie d'un entretien avec le jury de 10 minutes

» Stretching

= Le candidat tire au sort 1 sujets comprenant un ou des groupe(s) musculaire(s)
Le choix de la méthode est laissé au libre arbitre du candidat.

» Durée de préparation de sa séance : 30 minutes

= Conduite du groupe sur une séance de 15 minutes de stretching
Cette séance doit se terminer par une phase de réactivation

Cette séance est suivie d'un entretien avec le jury de 10 minutes

Le diplome d’instructeur fédéral des activités gymniques d'entretien est délivré aux candidats qui valident
les deux épreuves pédagogiques et les entretiens
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Instructeur fedéral des activités gymniques d’entretien

Nom :

Grille d’évaluation
Renforcement musculaire

Séance pédagogique

Prénom:

Compétences

Critéres

Acquis

oul

Non

Présence, dynamisme

Attitude positive et encourageante

Expression orale (élocution, langage adapté, précision)

Placement et disponibilité face au groupe

Savoir étre, attitudes
et comportements

Capacité d’observation et d’analyse du comportement des
pratiquants

Comportement adapté par rapport au public

Démonstration claire et précise des mouvements

Implication dans les suivis de cours durant la formation

Savoir fairefaire

Adaptation des consignes en fonction du public

Pertinence des interventions et des corrections apportées

Gestion de I'espace et du matériel (répartition dans la salle,
matérialisation de l'espace) et du temps

Gestion du groupe (prise en main, organisation, autorité)

Enchainement coordonné d’exercices variés

Utilisation d'un support musical sur le renforcement

Savoirfaire

Capacité a maintenir le placement corporel lors des suivis de
cours

Choix des exercices par rapport au theme

contenu de la séanc

Choix des consignes en fonction des exercices

Choix du contenu par rapport au public

Entretien

Critéres

Acquis

Non
acquis

Etre capable de faire une analyse objective de la séance

Etre capable de justifier les choix de méthodes utilisées et des contenus

Etre capable de justifier les attitudes et comportements par rapport au public

Validation compétence pédagogique en renforcement musculaire

Si 14 Items acquis (séance et entretien) +

Sécurité physique et morale des pratiquants item obligatoire

Validation de la pédagogie en renforcement musculaire Oui [ ] Non[ ]

Date de la certification

Lieu de la certification

Noms et Signatures du jury

L 2

Ry
’<
Guide de formation 2009

30



Instructeur fédeéral activités gymniques d'entretien
Stretching

Nom : Prénom:

Séance pedagogique

Compétences Criteres oui

Acquis

Non

Présence, dynamisme

Attitude positive et encourageante

Expression orale (€locution, langage adapté, précision)

Placement et disponibilité face au groupe

Savoir étre, attitudes

et comportements Capacité d’observation et d’analyse du comportement des

pratiquants

Comportement adapté par rapport au public

Démonstration claire et précise des mouvements

Implication dans les suivis de cours durant la formation

Adaptation des consignes en fonction du public

Pertinence des interventions et des corrections apportées

Gestion de I'espace et du matériel (répartition dans la salle,
matérialisation de I'espace)

Savoir fairefaire Gestion du groupe (prise en main, organisation, autorité) et

gestion du temps

Enchainement fluide avec des transitions

Ultilisation d'un support musical sur I’enchainement

Capacité a maintenir un bon placement corporel lors des suivis de
cours

Savolr faire Choix des exercices par rapport au theme

contenu de la séanc : - - -
Choix des consignes en fonction des exercices

Choix du contenu par rapport au public

Entretien

Criteres Acquis

Non
acquis

Etre capable de faire une analyse objective de la séance

Etre capable de justifier les choix de méthodes utilisées et des contenus

Etre capable de justifier les attitudes et comportements par rapport au public

Validation compétence pédagogique en stretching
si 14 Items acquis (séance et entretien) +

Sécurité physique et morale des pratiquants item obligatoire |

Validation de la pédagogie en renforcement musculaire Oui [ ] Non[ ]
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%"4 — PASSERELLE AVEC LES FILIERES PROFESSIONNELLES

CrNEF-

Branche professionnelle

-/
Instructeur fédéral
Activités gymniques cardio-vasculaires
e
Instructeur fédéral
Activités gymniques d’entretien

Equivalence UC7 —UC8 - UC9

——

\Equivalence uc9

be

NS
Allégements de formation
‘IIIIIIIIIIIII
-
Mention aqtivités gymniques <
d’expression et d’entretien
¢ Y
( - - - - \
Certificat de qualification
professionnelle
Animateur Activités Gymniques

-

Mention activités d’éveil

gymnique pour la petite enfance  **"**""  Activités iimniﬁues Eetite enfance

J
<

J

Animateur fédéral
Activités

iques d’entretien

Animateur fédéral

Activités ﬂimniﬂues cardio-vasculaires
-

r

Animateur fédéral

Activités ﬂimniﬂues ﬁublic senior

Animateur fédéral

-®

Equivalence
exigences mise en
situation
pédagogique

Equivalence
exigences entree
en formation et
mise en situation

pédagogique
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