
 

Dimanche 22 novembre à partir de 10h00 
 

 Journée BALNEO aux Thermes d’Aix les bains 
 

Après l’effort, la détente… et le réconfort 
 

Espace Détente + La Rotonde 
 

 

 

 

Les propriétés exceptionnelles de l'eau thermale d'Aix-les-Bains 
 

Les soins prodigués aux Thermes Nationaux d'Aix-les-Bains se distinguent de la 
balnéothérapie grâce aux propriétés myorelaxantes et anti-inflammatoires de 
l’eau thermale d’Aix-les-Bains. 
Reconnues par l’Académie Nationale de Médecine, les vertus de cette eau 
thermale sont diverses. Naturellement chaude, elle est sulfurée, calcique et riche 
en sulfates. 

 
L’Espace Détente 
 
En rez-de-jardin des Thermes Chevalley, l’Espace Détente est une 
véritable invitation au repos et au plaisir. 
Ses équipements sont à votre entière disposition : 
Piscine intérieure en eau thermale, piscine extérieure en eau douce, 
hammams et saunas en sous-sol, salle de détente gymnique, solarium et 
bar. 
De multiples dispositifs équipant les bassins contribuent à votre relaxation :  
Lits et sièges à jets, bains à remous, à contre-courant, multi jets et cols 
de cygne  

 

Après la détente…  le réconfort 
 

 

  

 

 

le dimanche 22 novembre à partir de 10h00. 
 
10h00 à 13h00 Espace détente des thermes d’Aix les bains  
(peignoir et serviette fournis – maillot et bonnet obligatoires. Vente de bonnet sur place à 2€.) 
 
13h00 déjeuner à La Rotonde 
 

Prix par personne : 50 €  Réservation Fédération Française de Gymnastique 

http://www.academie-medecine.fr/

