ORGANIGRAMME ECHAUFFEMENT AU PHARE

CLUB Nombres de gym Entrée échauffement Hall B Déplacement |Echauffement Phare Pfaticable de compét

Allobroge Annecy 1 14h15 14h55 15h00 15h30
Ivry GR 1 14h38 15h18 15h23 15h53
GR Aix 9 14h40 15h20 15h25 15h55
Strasbourg GRS 1 14h58 15h38 15h43 16h13
Thiais 4 15h00 15h40 15h45 16h15
Vénissieux 5 15h08 15h48 15h53 16h23
Issy GRS 2 15h18 15h58 16h03 16h33
Canet en roussillon 1 15h22 16h02 16h07 16h37
Orléans 3 15h24 16h04 16h09 16h39
GRS club de Juvisy 1 15h30 16h10 16h15 16h45

16h47
REZE GRS 1 15h44 16h24 16h29 16h59
CAM GRS Bordeaux 1 15h46 16h26 16h31 17h01
Besancon 2 15h48 16h28 16h33 17h03
Montpellier 4 15h52 16h32 16h37 17h07
ASCE GR 3 16h00 16h40 16h45 17h15
St Cyr en val 1 16h06 16h46 16h51 17h21
Vence 2 16h08 16h48 16h53 17h23
Strasbourg 5 16h12 16h52 16h57 17h27
Paris centre 9 16h22 17h02 17h07 17h37
Pfastatt 12 16h40 17h20 17h25 17h55
La Nantaise 4 17h04 17h44 17h49 18h19
Créteil 2 17h12 17h52 17h57 18h27
Saint Germain 1 17h16 17h56 18h01 18h31
Evry + Morsang+St fargea 9 17h18 17h58 18h03 18h33
Elancourt 3 17h36 18h16 18h21 18h51
Calais 4 17h42 18h22 18h27 18h57
Union gymnique Paloise 1 17h50 18h30 18h35 19h05
Elbeuf 2 17h52 18h32 18h37 19h07
Sollies 3 17h56 18h36 18h41 19h11
Villeneuve d'ascq 4 18h02 18h42 18h47 19h17
Rennes cercle 3 18h10 18h50 18h55 19h25
Saint Gregoire 1 18h16 18h56 19h01 19h31
La Blésoise 5 18h18 18h58 19h03 19h33
SMOC 1 18h28 19h08 19h13 19h43
GRS du ponant 6 18h30 19h10 19h15 19h45
Grenoble 3 18h42 19h22 19h27 19h57
Louhans 4 18h48 19h28 19h33 20h03
Vitrolles 2 19h56 19h36 19h41 20h11
Thionville ATGRS 2 19h00 19h40 19h45 20h15
Salésienne 1 19h04 19h44 19h49 20h19
GR grand Lille 3 19h06 19h46 19h51 20h21
Lons le Saunier 3 19h12 19h52 19h57 20h27
Ecully 2 19h18 19h58 20h03 20h33
Wissous 1 19h22 20h02 20h07 20h37
Nimes 4 19h24 20h04 20h09 20h39
La Garde 3 19h32 20h12 20h17 20h47
ASPTT Nice 1 19h38 20h18 20h23 20h53
Ballainvilliers 1 19h40 20h20 20h25 20h55
Mennecy 2 19h42 20h22 20h27 20h57
Dijon 5 19h46 20h26 20h31 21h01
FORTSCHWIHR 4 19h56 20h36 20h41 21h11
REIMS 2 20h04 20h44 20h49 21h19
Bonneveine 2 20h08 20h48 20h53 21h23
SMUC 2 20h12 20h52 20h57 21h27
Paris 15 1 20h16 20h56 21h01 21h31
Foix 3 20h18 20h58 21h03 21h33
Nanterre 1 20h24 21h04 21h09 21h39
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