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Madame, Monsieur le Président, 
 
Dans le cadre du Festigym National 2010 qui se déroulera à Bordeaux les 15 et 16 Mai, nous 
avons le plaisir de vous transmettre :  
 

� le programme du week-end, 
� l’organigramme des compétitions Teamgym, des prestations Festigym, 
� les jurys des compétitions. 

 
� Accueil des Equipes   

�  le vendredi 14 mai de 15 h 00 à 21 h 00 
�  le samedi 15 mai de 7 h 00 à 20 h 00 
�  le dimanche 16 mai de 7 h 00 à 15 h 00 
 

au Stadium Vélodrome 
Cours Jules Ladoumègue 

33000 Bordeaux 
 

� CD audio  
 
Le nombre très élevé d’équipes engagées (+ 20% par rapport à l’an passé), nous oblige à 
modifier l’organisation de la compétition.  Ainsi, en Teamgym, 2 catégories passeront en 
alternance. 
 Donc seul le  sol et le tumbling (pour certaines catégories) seront réalisés en musique. 
Vous devrez préparer un CD pour chaque équipe. Chaque CD  doit porter le nom du club, la 
catégorie, le CD ne doit comporter qu’une seule piste (CD RW non admis).  
Les  CD seront pris en charge par l’organisateur à l’entrée de la salle d’échauffement ou une 
vérification sera faite.  
Nous invitons les équipes à prévoir un CD pour la salle d’échauffement. 
 
          …/… 



 
 

COMPETITION TEAMGYM 

 
Fiches de difficultés Teamgym 
Nous invitons les clubs à retourner la  fiche de composition d’équipe et  les fiches de difficultés 
sol, mini trampoline et tumbling situées dans les dernières pages du code de pointage 
Teamgym, au plus tard le :   

Lundi 10 Mai 2010 

 
au Siège de la Fédération Française de Gymnastique 

Jennifer Derval 
7 Ter Cour des Petites Ecuries – 75010 PARIS 

jennifer.derval@ffgym.fr  
 

Nous vous rappelons que ces fiches sont indicatives et peuvent être changées juste avant la 
compétition. Si besoin, vous pouvez contacter votre responsable de zone qui pourra vous aider 
à les remplir. Ces fiches de difficultés sont téléchargeables sur le site de la fédération. 

 
 

http://www.ffgym.com/extranet/extranet_ffg/base_documentaire/technique_et_sportif/gymnastique_pour_tous/teamgym  

 
Quelques informations sur la compétition  

 
La salle d’échauffement sera ouverte 1h15 avant le début de chaque tour.  
Le déplacement de la salle d’échauffement à la salle de compétition se fera sous la 
responsabilité d’un officiel de la fédération. 

 
Conformément à la nouvelle réglementation seules les équipes de la catégorie 
Europe  peuvent amener leur propre mini trampoline, pour les autres catégories, 
le mini trampoline sera mis à disposition par l’organisateur (mini trampoline 
souple + mini trampoline dur) . 
 
Il n’y a pas d’échauffement en salle de compétition ; seul un passage au mini trampoline et 
tumbling sont autorisés pour chaque gymnaste pendant le passage au sol qui précède. 

 
Chaque club devra obligatoirement amener un juge diplômé Teamgym si celui-ci fait 

partie du jury (cf organigramme ci-joint) 
 

Rappel important : Nous rappelons que le Teamgym est une activité qui permet aux gymnastes  
de réaliser une pratique compétitive. Les éléments réalisés doivent être parfaitement maîtrisés et choisis 
en fonction des capacités technique et physique des gymnastes.  

 
Si le groupe présente des éléments trop difficile pour les gymnastes, une déduction sera appliquée selon 
le nombre de gymnastes qui ont échoué. 
 
La déduction est de 1 point par gymnaste et par passage, même si cela dépasse les 3 points de 
composition. La difficulté réalisée par le gymnaste n’est pas prise en compte. 



 

ACTIVITES FESTIGYM       

 

• Les passages  
Tous les groupes présentent leur prestation  le dimanche matin. 
 
Les prestations se déroulent en alternance avec la compétition Teamgym, nous vous 
demandons de préparer vos gymnastes de façon à ce que l’enchaînement des groupes se 
réalise sans arrêt. 
 

• Diplôme 
 
Nous invitons les clubs à télécharger sur le site Web de la FFG  un fichier Excel pour inscrire 
nominativement leurs gymnastes  et à le retourner à : jennifer.derval@ffgym.fr  
ce fichier nous permettra d’éditer des diplômes personnalisés pour chaque participant. 
 
UNIQUEMENT POUR LES PRESTATIONS SPECTACLE ET LA GYM EXPRESSION 

 

PRESTATIONS SPECTACULAIRE 

 
- Le Passage se déroulera pendant le GALA à partir de 20h30 
- Nous invitons les entraîneurs à prendre contact avec la direction du concours dès leur 

arrivée à BORDEAUX afin de coordonner l’ordre des passages en fonction des autres 
prestations et de la compétition Teamgym Europe. 

 
 

ATELIERS DECOUVERTE 

 
Lors du Festigym, il vous sera proposé de participer à des ateliers découverte sur plusieurs 
disciplines : 

 Tumbling sur piste gonflable ; Gymnastique acrobatique , Hip Hop ; LIA, … 

Tous les ateliers sont animés par des cadres expérimentés choisis par la fédération. 
 

DROITS D’ENGAGEMENT 

 
Seules les équipes à jour de leurs droits d’engagement pourront concourir. 

 

Nous vous souhaitons une excellente compétition et vous prions d’agréer, Madame, Monsieur 

le Président, l'expression de nos sincères salutations. 

 

 

 

 

 

 

        Pierre-Henri Bourlier 
       Directeur Général 
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